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1. Background — About REBOUND Project

REBOUND addresses the objective of “promoting education in and through sports” by
formulating and carrying out an educational training for staff and athletes of all ages of basketball
clubs, focusing on the application of circular economy methods. The project works on two levels:
integrating circular economy principles into everyday club activities and incorporating them into
event organization.

REBOUND specific objectives are:

e Circular economy mapping and development: This objective will focus on analyzing the
best practices in terms of circular economy in basketball sports clubs, already in place in
Europe. These will be adopted to fit the needs of staff and athletes of all ages of basketball
clubs.

This objective will practically target to frame the intervention and describe the process, the tools
and the practical advices for sports organizations to try different operational models to benefit
them as well as the environment.

The educational manual for trainers will be developed describing the details of the training for
circular economy methods, on 2 (two) levels of application:

¢ Everyday activities of the clubs
e During the organization of events / games

to achieve: Environmental sustainability, Economic viability, Social Responsibility and Attract
more people in basketball.

e Implementation of REBOUND interventions: The REBOUND interventions will consist of
actions related with training staff and athletes of all ages of basketball clubs, on circular
economy methods.

e Dissemination and engagement: This objective will focus on achieving a wide
dissemination of the project’s results. Social media will be extensively used along with
information provision on events, workshops, meetings where the partners will
participate.

REBOUND will work on three levels by supporting the community (by developing circular
economy training programs), influencing the social aspect by involving staff and athletes of all
ages of basketball clubs in the process, for immediate application of knowledge influencing on a
personal level by increasing circular economy beliefs and building skills to equip learners for
successful and active action in implementing circular economy methods.
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2. Introduction
2.1. Purpose and Scope of the Manual

This manual serves as a practical implementation guide and documentation tool for REBOUND’s
methodology and outcomes. It is designed for basketball clubs, coaches, educators, and
policymakers seeking to:

e Understand how sport can foster circular practices
e Explore tested good practices
e Replicate or adapt these actions within their own contexts

and thus, to give basketball clubs the opportunity to gain control in order to reduce waste and
maximize resource use by keeping products, materials, and resources in use for as long as
possible.

The manual outlines the conceptual foundations of the project and provides clear, user-friendly
guidance for putting good practices into action. It is also a useful reference for partner
coordination, replication, and stakeholder engagement.

2.2. Methodological Approach

The development of this manual followed a structured and participatory process involving all
project partners. The aim was to ensure that the selected good practices are relevant, adaptable,
and easy to replicate in different grassroots basketball contexts.

The process unfolded in three main stages:
e Data Collection

Each partner conducted targeted research —both desk-based and community-oriented— to
identify examples of circular economy practices in sport. These included internal initiatives from
REBOUND partners and external cases sourced through interviews, online databases, and
existing networks.

e Assessment and Selection

Practices were evaluated using a shared template based on specific criteria: relevance to
basketball, alignment with circular economy principles (reuse, reduction, repair), feasibility of
implementation, social and environmental impact, and potential for replication. The consortium
discussed and refined the shortlist collaboratively.
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e Content Structuring

The selected practices were formatted consistently to include key elements such as objectives,
implementation process, required resources, and replication tips. Practical insight from pilot
actions and partner experience were integrated where applicable to enhance usability.

This approach ensured that the manual combines both field-tested practices from project
partners and innovative examples drawn from broader European contexts.

3. REBOUND Manual

3.1. How to Use the Good Practices

The good practices presented in this manual offer practical examples of how circular economy
principles can be integrated into grassroots sport settings, with a focus on basketball clubs.
Rather than proposing rigid models, they are flexible and adaptable actions that can be shaped
according to the specific needs, size, and context of each club.

Each good practice is documented in a concise and accessible way. The description includes who
implemented it, when and where it took place, the key elements of implementation, the
resources and timeframe required, and practical insights for replication. This structure allows
clubs and organizations to quickly understand what the practice involves, assess its relevance to
their setting, and decide how it might be applied or adapted.

The good practices are grouped into five thematic categories, reflecting common areas where
circular actions can take place ranging from awareness and education to reuse, event
management, equipment lifecycle, and digital transformation. These categories are not
restrictive; many actions may overlap across themes, and clubs are encouraged to combine or
modify practices to suit their goals.

Some of the good practices are simple and low-cost, while others may require more coordination
or external collaboration. Clubs are encouraged to start with what is feasible, involve young
people and volunteers from the beginning, and gradually expand or combine practices for greater
impact.

This manual is not prescriptive but rather a supportive tool to inspire action, inform planning,
and promote sustainability through sport.

3.2. Thematic Areas and Good Practices

The selected practices are grouped under five thematic areas aligned with sustainability priorities
in grassroots sport:

REBOUND_D2.2_v0.1 6
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3.2.1. Education & Awareness

This theme includes initiatives aimed at increasing understanding and awareness of circular
economy principles among young athletes, coaches, families, and the broader basketball
community. Practices under this theme often include informal learning tools such as workshops,
visual displays, and participatory challenges.

Good Practice 1: Pass a Book — Book Exchange Library (Greece)

Implemented by Evnikos Sports Club in Athens, this initiative created a book exchange point
within the basketball club’s premises. It aimed to promote environmental awareness and reading
habits by encouraging players, families, and visitors to donate and exchange used books. The club
set up shelves in a common area, invited community donations, and maintained the library with
volunteers.

Resources and Timeline

Minimal resources were needed: reused shelves or tables,
printed signs, and a team of volunteers. Setup took
approximately two weeks, followed by monthly light
maintenance.

Key results and Replication Tips

e Promoted reuse and literacy while building a stronger
sense of community

e Simple to replicate: begin with a shelf and a donation
campaign using existing club communication

Good Practice 2: Champions in Recycling — Environmental Awareness through Sports
(Greece)

This program was implemented by the Municipality of Pylaia—Chortiatis in collaboration with
Followgreen, engaging youth in recycling activities tied to their sports routines. Basketball players
collected recyclables and earned points for their teams, fostering environmental responsibility
and teamwork.

Resources and Timeline

Partnerships with local schools, digital tracking systems, and collection infrastructure were key.
The program rolled out over a sports season, supported by educational events and prize
incentives.

REBOUND_D2.2_v0.1 7
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Key results and Replication Tips

® Increased youth engagement in recycling through gamification and team spirit
e Collaborate with local platforms like Followgreen and integrate environmental goals into

® °2
~@~@

Create an You redeem You donate

club events

account points points to schools

You earn points a) when you are informed about recycling through
articles, quizzes, videos and Green Missions and b) when you reuse or
recycle at specific points in your Municipality, receiving a recycling
coupon. You also earn points when you declare your recycling weekly on
the "Recycle" page, as well as when you recommend Followgreen to a
friend.

Good Practice 3: FEGABA STUDY —Measuring Environmental Awareness in Basketball Clubs
(Spain)

This initiative was carried out by the Galician Basketball Federation (FEGABA) to assess the level
of environmental awareness among basketball clubs. It involved the distribution of a structured
survey that explored aspects such as resource consumption, waste management, and club
attitudes towards sustainability. The results informed FEGABA's future sustainability actions and
offered a snapshot of current practices across regional clubs.

Resources and Timeline

The practice required minimal resources: an online survey tool, communication outreach to
participating clubs, and analytical time to interpret results. The implementation spanned roughly
one month, including survey design, distribution, data collection, and basic analysis.

Key Results & Replication Tips

o Helped FEGABA understand baseline awareness and practices related to sustainability in
regional clubs

e Provided guidance for more tailored sustainability initiatives in future programs

® Replication Tip: Use this model to gather contextual data before launching environmental
interventions in sport settings

® Replication Tip: Ensure anonymity to encourage honest and comprehensive responses
from clubs

REBOUND_D2.2_v0.1 8
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3.2.2. Waste Prevention and Reuse

Focused on minimizing waste and promoting reuse in basketball environments. These practices
demonstrate how to reduce reliance on single-use items and extend the lifecycle of materials
through creative and sustainable means.

Good Practice 1: Reusable Cups for Drinks — Eliminating Single-Use Plastics at Sports
Events (International - France, Germany, Netherlands, Spain)

Implemented in several grassroots basketball events across
France, Germany, the Netherlands, and Spain, this initiative
replaced disposable plastic cups with reusable alternatives
during games and tournaments. Organizers introduced a
deposit-return system where spectators received drinks in
branded reusable cups, which they could return or keep as
souvenirs. The initiative was supported by volunteers and
communicated through signs and social media.

Resources and Timeline

Implementing this practice required a stock of reusable cups,
either plastic or biodegradable, often branded with the club
or event logo. Organizers partnered with cleaning services
or managed cleaning operations internally. Volunteers or
designated staff were trained to operate a simple deposit- -
return system. The preparation phase lasted about 2—-3 weeks and included procurement of
materials, signage creation, training, and promotion. Once implemented, the system could

be scaled and reused at multiple events with minimal recurring costs.

Key results and Replication Tips

Significant reduction in plastic waste generated at events
Increased awareness among attendees about environmental practices
Engage local sponsors for branded cup production

Combine the system with other awareness-raising actions

Good Practice 2: Embedding Circularity through Product Repair and Rental Programs
(International - France, Belgium, UK)

Led by Decathlon and partners, this initiative promotes the repair, buy-back, and rental of sports
equipment as part of a broader shift toward a circular economy. In stores and online, users can
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access repair services, purchase refurbished items, or rent equipment. This reduces material

waste and extends product lifecycles.

Resources and Timeline

This initiative leveraged the logistics and
infrastructure of major sports retailers, like
Decathlon, and their partnerships with service
providers. Essential resources included repair
kits and rental systems integrated into store
operations. Staff training and internal process
adjustments were needed to enable
inspection, repair, and re-rental of used items.
Implementation took several months to pilot,
but once integrated into company workflows,
the system became part of the regular service
offering, requiring only routine maintenance
and updates.

Key Results & Replication Tips

4 «R»

Reduce Reuse Repair Recycle

O B N\ @

REBOUND_D2.2_v0.1

° Promotes sustainable consumer
behavior and reduces environmental
footprint

affordable
access to broader audiences

° Provides equipment
° Ensure visibility of repair/rental
options through communication

° Replication Tip: Start small by piloting
specific product categories (e.g. bicycles,
basketballs)
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Good Practice 3: Resource and Waste Management — Collection, Repair, and Reuse of
Sporting Equipment (International - Germany, France, Spain)

Grassroots clubs across Europe have
implemented donation systems to collect
used sporting gear. These items are
repaired and redistributed to athletes or
repurposed for training. The initiative
fosters solidarity while  minimizing
equipment waste.

Resources and Timeline

The practice was built around simple
infrastructure: donation bins, signage,
and communication tools. Volunteers or
club staff helped with sorting and minor |
repairs, and in some cases, clubs
collaborated with local repair workshops
or social economy organizations. The
setup phase typically lasted 2—3 weeks for
planning and outreach. The donation and reuse cycles were then conducted seasonally or
continuously, depending on club capacity and interest.

Key Results & Replication Tips

Extends the life of sports gear and supports low-income participants

Builds a community culture of sharing and resourcefulness

Replication Tip: Promote the initiative through events or awareness campaigns
Replication Tip: Coordinate with local reuse centers or social enterprises

REBOUND_D2.2_v0.1 11
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Good Practice 4: No Empty Clothes — Clothes Reuse and Recycling (Greece)

Implemented by Evnikos Basketball Club in partnership with Fabric Republic, this initiative
collects used clothing and textiles for reuse or recycling. Collection boxes were placed at the club
and local events to encourage community donations. The items are sorted and channeled to
reuse networks or textile recycling partners.

Resources and Timeline

The practice was implemented in collaboration
with Fabric Republic, which provided branded
clothing bins and logistical support for collection
and redistribution. Basketball clubs participating in
the initiative designated visible collection points
within their facilities. Promotional material was
prepared and disseminated to raise awareness. The
initial setup required roughly two weeks, and
collection occurred on a rolling basis, with pickups
coordinated regularly between the club and the
partnering organization.

Key Results & Replication Tips

Supports circular textile management and reduces landfill waste
Encourages responsible consumption habits in young athletes
Replication Tip: Partner with reputable textile recyclers for processing

Replication Tip: Keep donors engaged by sharing results and impact stories
Good Practice 5: Recycling Old Sports Shoes - Circular Footwear Initiative (Greece)

This grassroots initiative was coordinated by E.K.
Stavroupolis Basketball Academy in Thessaloniki,
Greece, as a local action to promote sustainability
through the reuse and recycling of athletic footwear.
Recognizing that basketball players often discard shoes
in good or repairable condition, the club created a
collection point where members, families, and friends
could donate used sports shoes.

The shoes were then passed on to a recycling company \‘
specialized in processing used footwear, recovering '
materials, or preparing them for further use. The action contributed to reducing waste and
engaging the club community in a hands-on environmental practice.

REBOUND_D2.2_v0.1 12
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Resources and Timeline

The initiative required only minimal resources: a clearly r [ e ey
labeled collection bin placed at the club’s entrance or
locker area, informational posters or social media
announcements, and a collaboration with a local
recycling service. The campaign launched within two
weeks of planning and ran for a season, with periodic
drop-offs coordinated by club volunteers.

Key Results & Replication Tips

e Offered a tangible, low-cost action for circularity with strong community participation

e Helped educate young players about reuse and environmental responsibility
Replication Tip: ldentify a local recycling company that accepts footwear and defines
logistics in advance

® Replication Tip: Promote the action as a collective effort—get athletes, parents, and
coaches involved

Good Practice 6: FEGABA x ECOBALLUTION - Engaging Sports Clubs in Waste Management
and Recycling (Spain)

This practice originated from the collaboration
between the Galician Basketball Federation
(FEGABA) and the company ECOBALLUTION. The
aim was to introduce systematic waste sorting
and recycling habits into basketball clubs across
Galicia.

Clubs were provided with sorting bins for
packaging and organic waste, alongside
guidelines for proper use.

The program also included training for club staff
and volunteers to build ownership and improve
compliance.

Resources and Timeline

Implementation involved acquiring and
distributing color-coded recycling bins and
educational materials. ECOBALLUTION provided
technical support and waste pickup coordination. The timeline varied depending on club size but
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generally required one month for setup and onboarding, followed by ongoing support and
monitoring.

Key Results & Replication Tips

e Improved waste sorting in basketball facilities and strengthened environmental culture
within clubs

e Fostered cooperation between public sport entities and private sustainability firms
® Replication Tip: Begin with a pilot club to test logistics and then scale to other locations

® Replication Tip: Ensure visual clarity in bin placement and conduct short training sessions
for club members

3.2.3. Sustainable Sport Activities and Events

This thematic area highlights practices that embed sustainability principles into the design,
delivery and broader activities of basketball events and sport initiatives. From minimizing
packaging waste to introducing circular systems during tournaments, these actions demonstrate
how even short-term events can become platforms for long-term change.

Good Practice 1: “A Three-Point Shot” for Recycling — Promoting Packaging Recycling
through Basketball Events (Greece)

This practice was initiated by the Hellenic Basketball Federation (EOK) in collaboration with the
Hellenic Recycling Recovery Corporation (EEAA), aiming to raise awareness and promote

REBOUND_D2.2_v0.1 14
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recycling behaviors during basketball events. The

initiative was implemented during high-attendance
01 AFONEE THE E@NIKHE MAE FEMIZOYN

tournaments and leveraged the excitement around ME MIAE KAAOYZ ANAKYKAQZHE
the sport to engage young athletes, spectators, and
families in sustainable habits.

Resources and Timeline

The required resources included branded recycling
bins, collaboration with EEAA for materials and
logistics, promotional posters, and trained
volunteers. The planning took approximately three
weeks, while implementation was aligned with the
schedule of national basketball events. The practice was rolled out in multiple venues across
Greece, especially during youth and junior-level competitions.

Key Results & Replication Tips

® Enhanced environmental awareness among
thousands of basketball fans and players

e Strengthened collaboration between sports
institutions and environmental organizations

® Replication Tip: Engage with national
recycling agencies for materials and logistical
support

’ L]
3.000 ""A“, e e Replication Tip: Use the visibility of national
GTNV avakukAwon / events to maximize educational outreach

3.2.4. Sustainable Management of Equipment and Materials

This thematic area focuses on the sustainable management, reuse, and lifecycle extension of
sports equipment, apparel, and materials. Practices under this category include sustainable
management of training gear, uniforms, and accessories — addressing both environmental
concerns and cost-effectiveness for clubs.

Good Practice 1: Match and Training Kits — Sustainable Approach to Sportswear
Management (ltaly)

This initiative was developed by ASD Borgomanero SC, a project partner, to reduce waste and
improve sustainability in the management of basketball uniforms. The practice revolves around
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prolonging the life cycle of match and training kits through centralized collection, redistribution,

and storage systems.

Instead of offering new kits every season, the club implemented a reuse system where existing
uniforms were collected, checked for condition, and either reassigned or donated. This approach
also included better planning of procurement to ensure durability and reduce over-ordering,
while maintaining team identity and quality.

Resources and Timeline

The practice required dedicated space for storage, a basic inventory tracking system, and
staff/volunteer support for sorting and coordination. Preparation lasted about one month and
was embedded into the club’s seasonal transition periods (end/start of sports season).

Key Results & Replication Tips
e Reduced costs for uniforms and training gear
e Promoted a reuse culture among athletes and staff
® Replication Tip: Assign a uniform coordinator to manage collection and redistribution

® Replication Tip: Start by targeting training kits before scaling to full match uniforms

Good Practice 2: Recycling of the Club's Official Uniforms — Reducing Waste through
Circular Sports Apparel (Italy)

This initiative was also led by ASD Borgomanero SC, aiming to responsibly dispose of old
basketball uniforms through partnerships with textile recycling providers. The club introduced a
recycling point at its facilities where athletes and staff could return used or outdated gear for
proper processing.

The practice emphasized the symbolic and environmental value of recycling branded sportswear,
avoiding landfill disposal while educating young players on the concept of circularity. Returned
uniforms were collected, sorted, and sent to specialized textile recyclers to be reused as raw
material.

Resources and Timeline

Minimal infrastructure was required, a single collection box, informative posters, and
coordination with a textile recycling partner. The setup took approximately 2 weeks, and
collection was conducted periodically (e.g., at the end of each season).

Key Results & Replication Tips

e Diverted textile waste from landfill and encouraged responsible consumption
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e Reinforced sustainability
values among youth players

® Replication Tip:

Partner with local or regional
textile recycling services

® Replication Tip:

Combine the initiative with
awareness campaigns to enhance
engagement and participation

Good Practice 3: Aluminum Water Bottle for Everyone — Reducing Plastic Waste in Youth
Sports (Italy)

Implementation and Approach

This initiative was coordinated by ASD Borgomanero SC, a REBOUND project partner, with the
aim of promoting sustainable habits among young basketball players. The practice involved
replacing disposable plastic bottles with reusable aluminium water bottles, which were
distributed to all athletes and staff. The initiative promoted a long-term behavioral change
regarding hydration and environmental responsibility, especially during training and matches.

The methodology was simple yet impactful: aluminium bottles were ordered in bulk, branded
with the club’s logo, and given to each athlete during a public event. Coaches and staff members
actively monitored their use and reinforced the message through team briefings and visible
signage at the facilities.

Resources and Timeline

The implementation required a modest budget for ordering the aluminium bottles and basic
planning to coordinate delivery and distribution. The preparation took approximately three
weeks, including supplier selection, communication with parents, and planning the distribution
event. The launch itself was aligned with the beginning of the season to maximize impact.

REBOUND_D2.2_v0.1 17



Key Results & Replication Tips

o Helped reduce plastic waste during practices and games

Reinforced environmental education and

sustainable habits among youth

daily

e Strengthening the club’s image as an environmentally

responsible organization

To replicate this practice:

e Secure funding for the initial bottle order, possibly via

local sponsors

e Use club events as opportunities to raise awareness and

distribute materials

® Include reminders and supportive messages in locker

rooms or training areas

3.2.5. Digital Transformation & Paper Reduction

Co-funded by
the European Union

This thematic area explores how basketball clubs and federations can reduce their environmental

footprint by adopting digital tools and eliminating unnecessary paper use. From paperless

registrations to digital scorekeeping and communication, these innovations not only save

resources but also streamline club operations and enhance accessibility.

Good Practice 1: FEGABA x Digital Transition — Promoting Sustainability through Paperless

Competitions (Spain)

Implemented by the Galician Basketball Federation
(FEGABA), this practice aimed to eliminate paper-based
processes in regional basketball competitions. Through a
comprehensive digital transformation, FEGABA replaced
printed game sheets, statistics, and official documents with

digital alternatives using tablets and software tools.

The initiative was part of a broader environmental strategy
by the federation and included training sessions for referees
and table officials to support the transition. The practice not
only contributed to sustainability goals but also improved
efficiency and data accessibility.

REBOUND_D2.2_v0.1
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Resources and Timeline

The practice required the purchase of tablets, the development or customization of competition
software, and the delivery of training workshops. The preparation phase lasted around 1-2
months, followed by a phased roll-out across leagues and events. Technical support was essential
in the first weeks to ensure a smooth transition.

Key Results & Replication Tips

e Drastically reduced paper consumption and
administrative waste

e Improved data accuracy and ease of access to match
results and stats

e Enhanced the federation’s capacity to monitor
competitions in real time

To replicate this practice:

e Conduct a digital readiness assessment of your
organization

e Train officials and staff to use the new tools confidently

e Pilot the transition in smaller leagues before full-scale deployment

4. From Practice to Action: Recommendations, Scaling and Legacy

4.1. Practical Recommendations

The REBOUND project has brought together a rich collection of good practices that reflect how
circular economy principles can be applied in the context of grassroots basketball. These
practices were either implemented directly by the project’s partner organizations —Evnikos
Sports Club in Greece, FEGABA in Spain, and ASD Borgomanero in Italy— or selected from
credible online sources and international initiatives that demonstrate innovative and replicable
models in sports sustainability.

The aim of this manual is not only to showcase these practices, but also to support basketball
clubs, municipalities, schools, and other community actors in understanding how such actions
can be transferred and tailored to their own environments.

The following recommendations are intended as practical guidance. They are based on the
collective experience of the REBOUND partnership during the identification, documentation, and
piloting phases. Rather than rigid instructions, they offer flexible advice to help stakeholders get
started, overcome common challenges, and adapt sustainability principles to their specific
realities, regardless of size, resources, or location.
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1. Start Small, Think Big

Begin with manageable actions that require minimal resources such as book or clothing
exchanges, reusable cups, or simple awareness campaigns. Small wins create momentum,
demonstrate feasibility, and build internal support. Once familiarity grows, clubs can gradually
scale their actions or adopt more structured practices.

2. Tailor Practices in Your Environment

Before implementing any practice, assess your club’s capacity, available spaces, staff or volunteer
time, and level of community engagement. Choose or adapt practices accordingly to fit your
needs, culture, and ambitions.

3. Involve the Community Early

The engagement of children, parents, volunteers, and local actors is key to success. Practices
work best when co-designed or implemented with input from those they affect. Foster a sense
of ownership by creating participatory roles such as youth ambassadors, parent-volunteers, or
donation coordinators.

4. Use Existing Resources First

Whenever possible, reuse materials, spaces, or networks that already exist. This could mean
repurposing a waiting room into a library, using old tables for collection boxes, or partnering with
nearby schools or municipalities for promotion and support.

5. Communicate Clearly and Creatively

Visual cues and messaging make a significant difference in participation rates. Use posters,
announcements, digital platforms, and club events to spread the word. Clear instructions,
engaging slogans, and visuals help convey the “why” and “how” of each action.

6. Integrate Practices into Club Culture

To sustain impact, circular actions should become part of the club’s culture, not just one-off
events. Include sustainability in team briefings, coach discussions, or annual events. Appoint
sustainability points of contact within the team or staff to keep continuity.

7. Monitor, Celebrate, and Reflect

Track outcomes, even with basic indicators (e.g., number of items reused, participants engaged).
Celebrate small milestones with your community. Sharing results boosts motivation and helps
refine practices for better future implementation.

REBOUND_D2.2_v0.1 20
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8. Build on Partnerships

Collaborate with local NGOs, social enterprises, recyclers, or municipal bodies. Many of the
practices become more effective and efficient when implemented with external support,
especially in cases involving logistics, repairs, or large-scale awareness campaigns.

4.2. Scaling and Replication Strategy

The REBOUND project was designed not only to test innovative circular economy practices within
selected grassroots basketball environments, but also to ensure that these practices could be
transferred, scaled, and adapted by others. This section outlines a strategic framework for scaling
and replicating the REBOUND good practices within and beyond the original partnership.

1. Define Your Replication Environment

Before attempting to scale a practice, carefully assess the context in which it will be
implemented:

e What kind of club or organization will host the practice?
e What is the size, structure, and available infrastructure?
e Who are the key stakeholders (e.g., athletes, parents, volunteers, municipalities)?

This initial diagnosis will help determine which practices are best suited for replication, and how
they should be adapted.

2. Select Adaptable and High-Impact Practices

Some practices have greater potential for replication due to their low cost, flexibility, and proven
success across various environments. For example:

e Book exchanges or sportswear reuse require minimal investment
e Awareness campaigns can be scaled through online content
e Reuse-oriented collection programs can be expanded through municipal collaboration

Prioritize  practices that have demonstrated strong engagement, measurable
environmental/social outcomes, and ease of integration into club routines.

3. Adapt Materials and Messaging

Localization is essential. While core practice concepts remain the same, messaging, visuals, and
delivery methods should be adapted to cultural, linguistic, and local sensitivities.
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4. Create a Replication Toolkit
For each practice, consider preparing a simple “replication pack” that includes:
e Implementation steps (what to do, in what order etc.)
e Suggested materials (posters, signs, instruction templates)
e Roles and responsibilities
e Timeline examples
e Monitoring ideas
This will help others implement the practice with confidence and clarity.
5. Leverage Networks and Events
Scaling is more successful when dissemination is strategic. Share practices during:
e Federation meetings and coaching seminars
e Municipal education or sports events
e Local or regional sustainability initiatives

Basketball associations and public sector bodies can act as accelerators, helping clubs incorporate
practices into their annual calendars.

6. Institutionalize the Practice

To ensure long-term sustainability, practices should not rely solely on one-time champions or
temporary funding.

Try to:
e Include circular practices in club handbooks or onboarding procedures
e Create annual sustainability roles within teams
e Partner with local sponsors to support practice continuity

7. Monitor, Share and Scale Again

Replication is an iterative process. Clubs should collect feedback, adjust, and then share their
adaptations with the broader community. REBOUND encourages knowledge sharing among
clubs, municipalities, and sports educators to continuously improve and inspire new solutions.
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4.3. Final Reflection

The REBOUND project set out with a simple yet powerful idea: that grassroots basketball clubs
can be more than just training spaces, they can be catalysts for environmental transformation,
social inclusion, and sustainable behavior change. Over the course of the project, this vision was
brought to life through a dynamic collaboration among clubs, municipalities, and community
actors in Greece, ltaly, and Spain.

The good practices featured in this manual are more than isolated activities, they are the seeds
of a culture shift. From reusable bottles and book exchange corners to youth-led recycling
campaigns and digital innovations, each initiative reflects a commitment to doing things
differently. And while the tools, materials, and actors may vary, the underlying message remains
the same: sustainability is not a luxury, it is a responsibility, and it can be achieved through
everyday actions within our communities.

REBOUND showed that circular economy principles can be meaningfully embedded into the
routines of grassroots sport. It demonstrated that clubs —even with limited resources— can lead
the way by rethinking their relationship with materials, raising environmental awareness, and
fostering inclusive values. In turn, young athletes not only become better players but also more
conscious citizens.

As this manual reaches basketball clubs, coaches, educators, and local authorities across Europe
and beyond, we hope it will inspire new collaborations and fresh ideas. The practices within these
pages are meant to be picked up, adapted, and multiplied. Every club, no matter how small, can
start somewhere —with a shelf of donated books, a clothing drive, or a simple reuse campaign.

Sustainability, like sport, thrives on participation. Let the REBOUND journey continue one pass,
one shot, one action at a time.

REBOUND_D2.2_v0.1 23



Reshaping Basketball Organizations Using Circular
Economy and New Developments

D2.2 — Eyxepiblo Rebound
Huepounvia YrnioBoAng: 31/07/2025
Juyypadeéac: MNavvng Towapag, Tero P.C.

MAnpodopiec Epyou

Axkpwvupo Epyou REBOUND

Reshaping Basketball Organizations Using Circular Economy

Tirhog Epyou and New Developments

Mpoypapua ERASMUS+ SPORT

Huepounvia Evapéng | 1 lavouapiov 2025

Alapkela 18 pnveg

AplBuog Zupdwviag
Emxopriynong

101184531




MAnpodopiec MNapadoteou

RN Co-funded by
ERGPC the European Union

ApBuog Napadotéou

D2.2 - Eyxelpidlo Rebound

ApBuog Nakétou Epyaociag

WP2 - Xaptoypadnon kat Avantuén KukAikng Owkovouiag

TitAog MNapadotéou

Eyxelpidio REBOUND (AmotéAeopa Epyou 2)

Erukedalng Etaipog Tero P.C.
KataAnktikr Hugpopnvia 31/07/2025
Huepounvia YroBoAng 31/07/2025
Tunog MNapadotéou ‘EkBeon
Eninedo Anpooiomnoinong Anuooio
DUANo EAEyyxou
‘Ekdoon Huepounvia Nepwypadn

V0.1 31/07/2025 Mpwto Mpooxédio
Etaipot

Enwvupia Etaipwy Zuvrtopoypadia Xwpa
TERO MONOPROSOPI IKE Tero P.C. EANAGSa
FEDERACION GALEGA DE BALONCESTO FEGABA lomavia
EVNIKOS SPORTS CLUB EVNIKOS SC EAAGSa
A.S.D. BORGOMANERO SPORTING CLUB ASD BORGOMANERO ItoAla

REBOUND_D2.2_v0.1

XpnuatodotnBbnke amod tv Eupwrnaiki Evwon. Ot anmoPelg kal oL yWWHEG mou ekdpalovial avnkouv
QTOKAELOTIKA O0TOUG cuyypadeic kal dev avtikatomtpilouv amapaitnta TG anoPelg g Eupwmnaikng
‘Evwong N tng Evpwrnaikng Ekteheotikng Yninpeoiag Ekmaibeuong kat MoAttiopol (EACEA). H Eupwmaikn
‘Evwon kat n EACEA &gv pépouv kapia eubuvn ylo QUTEG.



Content
1. YtoBabpo - >xetika pe 1o €pyo REBOUND
2. Eloaywyn
2.1. 2kotmoc kal Medio Edpappoyric tou Eyxepldiov
2.2. MeBodoAoykn MNMpoaceyylon
3. Eyxelpidio REBOUND
3.1. NMwcva edappooete tic Karég Mpaktikég
3.2. Ogpatikeg Katnyopieg kat KaAeg MpakTikeg
3.2.1. Eknaidevon & EvaioBnrtomoinon
3.2.2. MpoAnvn ArtoBARTwy kat Emavaxpnogormoinon
3.2.3. Buwopeg ABANTIKEG Apaoctnplotnteg Kat EkdnAwoelg
3.2.4. Buwoun Awaxeipion E€omAlopou kat YAIKwyv
3.2.5. Wnowakog Metaoxnuatiopog & Meiwon Xprjong Xaptiov
4. Arto tnv MNpdaén otn Apdon: Zuotdoelg, Alcvpuvon kat KAnpovopuia
4.1. MNMPAKTIKEG ZUOTACELG
4.2. Ztpatnykn Alevpuvong kat Avarapaywyng
4.3. TeAikeég 2ZkeeLg

REBOUND_D2.2_v0.1

RN Co-funded by
the European Union

N N o o oo o o0 b~

17
20
22
22
24
26



"~

*egou®

R Co-funded by
P the European Union

1. YtoBabpo - 2xetika pe to epyo REBOUND

To €pyo REBOUND éxeL wg PBaoikn tou emibiwén tnv evioxuon tng ekmaibevong HEow TOU
aBOAnTlopoU, avantuooovtag Kot epapuolovtag Eva eKMOLGEUTIKO TIPOYPALLO TIOU armeuBUuveTal
OTO TIPOCWTILKO KOl TOUG ABANTEG UTTACKETIKWY GUAAOYWV KABE nALKiag, e 0TOXO TNV ULoBETNoN
HEBOS WV KUKALKAG OlKovouiag.

To €pyo Aettoupyel oe U0 eMiMeSA: EVOWUATWVOVTAS TIG OPXEG TNG KUKALKIG OLKOVOULOG OTLG
KaONUEPWVEC SpaoTNPLOTNTEC TWV CUANOYWV KOl EVTAOOOVIAC TEC OTOV OXeESLAOUO Kal TNV
vAomoinon aBANTIKWY EKSNAWOCEWV.

Ewdikoi otoxol tou £épyou REBOUND:

e H amotinwon Kot avantuén tng KUKALKNAG olkovopiag: O oTdX0C QUTOG EMIKEVIPWVETAL
oTNV avaAuon BEATIOTWY MPOKTIKWY KUKALKIC OLKOVOULOG OE UIOOKETIKOUC CUAAOYOUG
otnv Eupwrnn. Ol MPOKTIKEC QUTEG Ba TPOCOPUOOTOUV WOTE VA OVIATIOKPLVOVTAL OTLC
QVAYKEC TOU TIPOCWTTILKOU KAl TwV aBANTWV OAwV TwV NALKLWV.

Itoxo¢ eival va StapopdpwBel 1o mAaiclo mapepBaong, meplypadovtag tn Sadikacia, T
£pYaAeia KaL TIG TIPAKTIKEC CUMBOUAEC yLa va Soklpdoouv ol aBAnTikol opyavicpol StapopeTika
A€LTOUpYLKA HOVTEAQ, Ta omoia wdeAoUV TG00 Toug 8Loug 600 Kal To TepLBAAAOV.

To eyxelpidlo, Ba meplypddel TIC AEMTOUEPELEG TNG eKMAIOEVONG yla TIG HEBOSOUC KUKALKNAG
olkovoplag, o 2 (6V0) enineda epapuoync:

® JTIG KABNUEPLVEC SpACTNPLOTNTEC TWV CUAAOYWV
e Katd tn Slopydvwon aywvwyv Kot EkdNAwoewv

HE OTOXOUC: TNV TEPLBAANOVTIK BLWOLUOTNTA, TNV OLKOVOMULKA BLWOLUOTNTA, TNV KOWWVIKN
€uBUvn KoL TNV MPOCEAKUCN TIEPLOCOTEPWV ATOUWY OTO UITOOKET.

e H vlomnoinon twv napspupacswv tou £épyou REBOUND: Ot napepPacelg tou €pyou Ba
neplAapBdavouv SpAcELS KATAPTLONG TOU MPOCWTIKOU KAl TwV aBANTWV OAWV TWV NALKLWY
OTOUC OUAAGYOUG UITAOKET, OTLG LEBOOOUG TNG KUKALKAG OLKOVOLLLOG.

e H &uadoon ko eUAOKN: 2TOX0G elval n eupeia S1AS00N TWV ATIOTEAECUATWY TOU £pYOU.
Oa xpnouomnolnbolv eVIaTIKA TO HECO KOWWVLIKAG Slktuwong, KabBwe Kal n mapoxn
TAnpodopLwV o€ eKSNAWOELS, EpyOOTPLA KOLL CUVAVTHOELG OTLG OTOLEG Bl CUUUETATYOUV
oL eTaipot.

To épyo REBOUND Ba dpaotnplonownBet oe tpia enineda: unootnpilovrag tnv Kowotnta (LEow
™G avamtuéng EKMOLOEUTIKWY TIPOYPOUUATWY KUKALKAG Olkovouiag), emnpedalovtag tnv
KOWWVLKN Sldotacn (LEoa amd tnv evepyn EUTTAOKN TOU TPOCWTILKOU Kal TwV aBANTwV OAwV Twv
NALKLWV TWV UMTOOKETIKWY CUAAOYWV) Kol EMeVEUOVTOC OTO OTOULKO emimedo, evioxUovTag TIG
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YVWOELG KaL TLG SEELOTNTEG TWV CUMHUETEXOVIWY WOTE VA UITopo UV va epappolouV Ue emTuyia Kot
QIOTEAECUATIKOTNTA TG LEBOSOUG TNG KUKALKAG OLKOVOULG.

2. Eloaywyn
2.1. 2komocg Kat Medio Epappoyncg tou Eyxelpdiov

To mapov eyxelpiblo Aeltoupyel WG MPAKTIKOG 08NYOC epapUOYNG KaL EPYAAELD TEKUNPLWONG TNG
pneBodoloylag Kal Twv amoteAeopaTwy Tou €pyou REBOUND. AneuBUvetal o€ UMACKETIKOUG
OUAAGYOUG, TPOTIOVNTEG, EKTTALSEVUTIKOUG KOl UTIEUBUVOUG XAPaAENC TIOALTLKA G TTou EMBUMOUV va:

e Katavorioouv nwg o aBANTIOUOC UIMOPEL va TIPOAYEL TNV KUKALKH OLKOVOLO

e AvakoAUPouv SOKLUOOUEVEG KAAEC TIPAKTIKEG

e Avarmapdayouv i va TPocapHOcoUV TIC SpACELS AUTEG OTO SLKO Toug tepLBAAAov
Slvovtag £ToL 0TOUG UITAOKETIKOUG GUAAOYOUG T Suvatdtnta va eAEYEOUV Kal VOl LELWOOUV TNV
mapaywyrn omofANTwV Kol va UEYLOTOMOL|C0UV TNV aflomoinon Twv mopwv, SLatnpwvtag

TpolovTa, UALKA KoL TTOPOUG OE XProN YL 000 TO SUVATOV EPLOCOTEPO XPOVO.

To eyxelpidlo mapouolalel Ta evvoloAoyLkad BepéAla Tou €pyou Kot tapéxel oadeic kat GAKoUG
TPOG TOV XPNotn 0dnyoul¢ yla TNV epapuoyr TwV KAAWV MPAKTIKWV. AmoteAel emiong xproLluo
onueio avadopdg yLa Tov CUVTOVIOUO HETOEL TwV ETAipwY, TNV avarnapaywyn SpAcewv Kal tThv
EUTTAOKI TWV EUMAEKOUEVWY POPEWV.

2.2. MeBodoAoyikn Npoceyylon

H avamtuén tou eyxelptdiov akoAouBbnoe pila Sopnpévn Kal CUMHETOXIKN Stadlkaoia e Tt
OUMUBOAR OAWV TWV ETAPWYV TOU £pyou. ITOX0G ATav va SlacdaAloTel OTL OL ETUAEYUEVEG KOAEC
TIPAKTIKEC ELVOL OUCLOOTLKEG, TIPOCOPUOOCLUEG KOl EUKOAEC otnv edapuoyn os SLapopETLKOUG
EPAOLTEXVIKOUG CUAAOYOUG UTTAOKET.

H Sladikacia uAomowBnke o tpla faocikd otadila:
e  IuAloyn Asdopévwv

KaBe etaipog mpayuatonoinoe oTOXEUUEVN €PEUVA —TOOO ETLTOTILA. 000 KOl HECW KOLVOTLKWY
TINYWV— YlOL VO EVTOTIOEL TIOPASEIYUOTO TIPAKTIKWY KUKALKNAC OlKOovouiag otov aBAntiopo.
MNep\appave T600 ECWTEPLKEG SPATELS TWV TAipWV ToUu €pyou REBOUND 000 Kal eEWTEPLKEG
KQAAEC TIPAKTLKEG TTOU Ttpoeku P av amo Sladiktuakeg Baoelg Sedopévwy Kal umtdpyovta Siktua.

e AfloAoynon kat Emloyn
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OL mpakTIkEG aflodoynbnkav BAceL Kowng GOPHAC KOL CUYKEKPLUEVWVY KPLTnplwyv: cuvadela Pe
TO UIMAOKET, CUMPBATOTNTA LLE TIG APXECS TNG KUKALKNG OLKOVoUiag (emavaypnaotponoinon, petwon,
emublopbwoaon), Suvatotnta edappoyrg, KOWWVIKOCS Kal TEPLBAAAOVTIKOG QVTIKTUTIOG, KaBwG Kot
Suvatotnta avamnapaywyng. H kowomnpatio cultnoe Kal 0pLOTIKOTOLNCE amo kowou tn Alota
TWV TIPAKTIKWV.

e Aounon Nepilexopévou

OL eT\eYUEVEC TIPOAKTLKEG SLapopdwONKaV LE CUVETH) TPOTIO WOTE va TepAappBavouy Bactka
otolela Omwg: otoyxol, dadikaocia edappoyng, AMAITOUUEVOUCG TTOPOUC Kol CUMBOUAEC yla
avanapaywyn. Omou Atav duvatov, evowpatwonkav TPAKTIKES TTANpodopleg amd TIAOTIKEC
OpAOELC KAl TNV EUTIELPLA TWV ETAIPWY, WOTE va eVIOXUBEL n xpnoTtikotnTa.

Autn n mpooéyylon StaodaAilel OTL TO eyxXeLPLSL0 CUVSUATEL TOOO TIPAKTIKA SOKLUACUEVEC AUOELG
OO TOUG ETAIPOUG TOU €PYOU OCO KOIL KOLVOTOUA Tapadeiypata and supUTEPA EUPWTIAIKA
mAaiola.

3. Eyxelpidto REBOUND

3.1.Mwcgva epappooete tic KaAeg MNpaktikeg

OL KOAEC TIPOAKTLKEG TIOU TOPOUCLAIOVTOL OE QUTO TO EYXELPLOI0 TIPOODEPOUV TIPAKTLKA
napadelypata yla 1o mwe UopouV Vo EVOWHATWOOoUV oL apXEG TNG KUKALKAG OLKoOVouiag otnv
KaOnuepvy Asltoupylad TWV EPACITEXVIKWV OOANTIKWYV OUAAOYWV, HE E£udacn OTOUG
UTTOLOKETIKOUG OUAAOYOUG. AVTL VOl TTPOTEIVOUV AKOUTITO. LLOVTEAQ, TIPOKELTOL YLOL EVEAIKTEG Kall
POCAPUOCLUEG dpAoELS, oL omoieg pmopouv va SlapopdwBouv avaloya PE TIG AVAYKEG, TO
HEYEBOC Kal T XOPAKTNPLOTIKA KABE GUAAGYOU.

KaBe kaAn mpaKTIKr MepLypAdETAL LE TPOTIO CUVTOMO KoL Pootto. H meplypadr mepltdapBavel
TIOLOG TNV UAoOMoinog, MOTE KoL ToU £PpopUOOTNKE, Ta Bacikd onueia tng edpapuoyng, Toug
QUTOLTOUHEVOUG TIOPOUG Kal ToV XpOvo uAomoinong, Kabwg Kol TPAKTIKEG CUUBOUAEC yla
avarnapaywyn. Autr n doun eNLTPENEL 0TOUG CUAAOYOUG KOL TOUG OPYOVLOOUG VO KOLTOLVOI | GOUV
ypryopa TL mepAapBavel n KABe MPAKTLKA, Vol aLOAOYROOUV TN CUVAPELA TNE LE TO SIKO TOUC
nieptBailov kal va amodacicouv mwe Umopouv va tnv epapudoouV 1 va TV TPocapUOCOoUV.

OL KOAEC TPOKTIKEC €lval OHOSOTMOLNUEVEC Ot TEVIE OEUOTIKEG KATNYOPLEC, OL OMOLEC
avtikatontpilouv Tou¢ BaclkoU TOUEIS OTOUG OmMoioug UmopoUlV va €PAPUOOTOUV KUKALKEG
6paocelg, amd tnv evaloOntomoinon Kkat ekmaidevon £wg TNV €mavaxpnolgonoinon, N
Slopyavwon ekdnAwoewv, tn Slaxeiplon e€omAlopol kot tn Pnolakn petafaocn. OL Katnyopileg
QUTEG Bev elval TIEPLOPLOTIKEG” TTOAAEG SpAOCELG EVOEXETAL VO EVIACOOVTOL OE TIEPLOCOTEPA QTTO
éva Bepatika media, kal ol cUANoyolL evBappuvovtal va cuvbualouv i va TPOCAPHOloUV TG
TIPAKTLKEC AVAAOYQ LE TOUG OTOXOUG TOUC.
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OpLoMEVEG KOAEG TIPOKTLKEG Elval amAEG Kal XoNAoU KOOTOUG, EVW AANEG EVEEXETAL VAL ATIOLTOUV
TIEPLOOOTEPN CUVTOVIOUEVN TTpooTtdBela 1 e€wtepikr ouvepyacia. Ot cUAAoyoL evBappuvovtal
va EEKLVNOOUV LE O,TL elval EDLKTO, va EUTTAEEOUV TOUG VEOUG Kal TOUC €BEAOVTEG amod tnv apxn,
KOl VOl ETIEKTEVOUV I va oUVOUACOUV OTASLOKA TLG SPACELG yLa LEYAAUTEPO AVTIKTUTIO.

To mapov eyxelpiblo Sev €xel SeOMEUTIKO Xapaktnpa, OAAA aAmMOTEAEl €va UTOOTNPLKTIKO
epyaAeio yla TV Eunveucn SpAcewvV, ToV OXESLAOUO KAl TNV MPowBnon TNG BLWOLULOTNTAC LECW
ToU aBAnTIOoMOU.

3.2. Oepatikeg Katnyopieg kat KaAeg MpakTikeg

OL em\eyUéveG KOAEG TIPOKTIKEG OMASOMOLOUVIOL Ot TEVIE OgUATIKEG KATNYOpLleg Tou
guBuypappilovral pe TIG TPOTEPALOTNTEG TNG PLWOLUOTNTOG OTOV EPACLTEXVLKO 0BANTIOUO:

3.2.1. Ekmtaidevon & EvaioBbntomoinon

Auth n Bepatikn mep\appavel MTPwToBOUALEG TTOU OTOXEVOUV OTNV gvioxuon g KAtavonong
Kal TNG evaloBnTomoinong yupw amo TG apXEG TNG KUKALKNAG OLKOVOULOG, METAEY TwV VEAPWV
0OANTWYV, TWV MPOTIOVNTWY, TWV OLKOYEVELWV KAl TNG EUPUTEPNG KOLVOTNTAG TOU UMACKET. Ot
KOAEC TIPOKTIKEG TIOU EVTIACOOVTOL O AUTO TO Tedio TepAapBavouv ouxva gpyaleior ATUTING
HABNoNGg OMWG EPYOOTHPLA, OTITLKEC ATIELKOVIOELG KOl OUIETOXIKEG TIPOKANOELG.

KaAn Mpaktikn 1: “Awoe taoa €va BIRAio” — Aavelotikry BiBAL0Onkn (EANGD Q)

H &pdon uAomow)Bnke and tov ABANTIKO ZUAAoyo EuUviko otnv ABriva kat dnulovpynoce Evav
Xwpo avtaAAayng BIBALWY EVIOG TWV EYKATACTACEWY TOU UITOLOKETIKOU CUAAOYOU. TOXOG ATAV N
npowBnon ¢ meptParioviikng evatcOntomnoinong kat tng ¢plavayvwoiag, evBappuvovtag
TOUG TIAKTEG, TIC OLKOYEVELEC TOUG KOl TOUG EMLOKEMTEG va dwpilouv Kal va avtaAAdocouv
xpnowomnownpéva BiBAia. To cwpateio tonoBEtnos padla os
KOLVOXpPNOTO XWpPOo, amnuBuve KAAsopa ylwo SwpeEC otnv
Kkowotnta kot diatnpouoe tn PLPA0OAkn pe ™ Bonbewa
eBelovtwv.

Mopot kat Xpovodiaypauuoa

AmnatiOnkav eEAAXLOTOL TTOPOL: ETTAVAXPNOLUOTOLNUEVA padLa
N TPATEA, EKTUTIWHEVEG TUVOKIOEC KoL Hla pkpr opada
eBelovtwyv. H apxkn eykatdotaon Ouypkece mepimou Svo
eBdouadeg, evw n ouvinpnon ywotav pnvioia pe gladpu
dopro.
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AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng

e [lpowBnoe TNV enavaxpnowlomnoinon kat ™ ¢lavayvwoia, evioxvovtag mopdAAnAa To
aioBnua tng KowotnTag

e EUKOAn oe avamapaywyn 6pdon: €ekvnote pe éva padl Kol Hla Kopmavia Swpewv
XPNOLLOTIOLWVTOG TOL UTIAPXOVTA KOVAALO ETUKOLVWVLOG TOU GUAAGYOU

KaAn Mpaktikn 2: “NpwtabAntég otnv AvakukAwon” — MeptBarovtikr) EvaioBnrtomoinon
pEow Tou ABANTIoHOU (EAAGDQ)

To mpoypappa uAomotBnke and tov Ao NMulaiac—Xoptidtn otn O@ecoalovikn, o cuvepyaaoia
ue v mAatdpoppa Followgreen, evepyomolwvtag TOUG VEOUC Ot OpPAOELl OVAKUKAWGONG
ouvOEeSEUEVEG HE TIC OBANTIKEG TOUG Spactnplotnteg. Ol MOIKTEG TOU WMAOCKET CUVEAEyaAV
OVOKUKAWOLUO UALKG KOl CUYKEVIPWVOV TIOVTOUG YLA TIC OUASEC TOUC, KAAALEpYwWVTAG TNV
neptBaAlovTiki umteuBuvotnTa Kal tTnv opadIkoTtnTa.

Mopot kot Xpovodiaypauuoa

Kaiplag onuooiag Atav n ouvepyacio pe TOTUKA OXOAeia, n Umapén Yndlakol cUCTAHUATOG
kataypadng kat n urmodoun cUANOYAG QMOPPLUUATWY. TO TIPOYPOUMUA aVAITTUXONKE KATA TN
Slapkela pag abAntikng oelov, umootnpL{OUEVO QMO EKTALSEVUTIKEG SPACELS Kal KivnTpa UE
BpapBeia.

AnoteAéouara & lMNpaktikég SupBouAéc Epapuoyng

® Au&nuévn CUPUETOXN TWV VEWV OTNV avakUKAWON HEOW TNG Tatxvidomoinong Kot Tou
oHaSLKoU VEUOTOC

o JuuBoulAn Avamapaywync: Iuvepyaoteite pe mAatdpoppec onwc to Followgreen kat
EVOWHATWOTE EPLBAANOVTIKOUG 0TOXOUG O EKONAWOELG TOU CUAAOYOU

sio, =+ ++_ @g

Anpoupyeic Kepbileg EEapyvpwvelg Awpileg

Aoyapraopd TOVTOUG TOVTOUE OTA

Kepdileig ndvroug a) OTav EVI|PIEPGVECAI Y1a TNV avakUKA®OT péow oxoheia

apBpwv, kouil, Bivreo kar Green Missions ka1 B) 0Tav enavaypnoiponoieig
f] avakukAGVEIG OE CUYKEKpIpEVA onpEeia Tou Afjpou cou, AapBavovrag
Kounovi avakUkAwong. Akopn, kepdileig novroug 6Tav dnA@ocEeIg TNV
avakUkAwor] oou epdopadiaia o1n oehida VAvakukAwoe”, kab®g kal 6Tav
ouoTrvelg To Followgreen oz giko/n cou.
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KaAn Mpaktikn 3: Epevva tng Opootmovdiag FEGABA (Federacion Gallega de Baloncesto) -

Metpnon MeptBarrovtikhc EvaioBntomoinong oe MmaoketikoUg ZUAAOYouc (loTtavia)

H mpwtoBoulia uAomowBnke amnd tnv Opoomnovdia KahabBoodaipiong tng NaAikiag (FEGABA),
etaipo tou £pyou REBOUND, pe otOX0 TNV QmMOTUNMWON TOU €eTWUMESOU TEPLBAAAOVTIIKAG
guaLOONTOMOINONG OTOUG UMOOKETIKOUG GUAAOYOUG. Mephdppave tn dtavoun evog Sounpévou
epwTnuatoloyiou mou e€€tale BEpata OMwE N Katavalwaon opwy, n Slaxeiplon amofAnTwy Kot
N OTAon TwV CUAAOYywvV amévavilt otn Buwowuotnta. Ta amoteAéopata kabodnynoav Tig
HEANOVTLKEG TtEPLBAANOVTIKEC IPWTOROUALEG TNG FEGABA KoL TTOPELX AV ULOL GUVOTTTIKH ELKOVA TWV
TPEXOUOWV TIPAKTLKWY OE OAOUG TOUC TteEpLdEPELOKOUC GUAAOYOUG.

Mopot ko Xpovodiaypauuo

AnautiOnkav €Adxlotol TOpoL: Ul NAEKTPOVIK TAATPOpUa ywa T Snuioupyia Tou
EPWTNUATOAOYIOU, ETKOLVWVIO € TOUG CULUETEXOVTEG CUAAOYOUC KOl XpOVOG yLla TV avaiuaon
Twv dedopévwy. H vlomoinon dupkece mepimou €vav pnva kal meplAapPBave tn oxediaon,
Stavopun, cuAAoyn Kal Bactkr) AVAAUGCH TWV ATTAVTOEWV.

AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng

Bon®noe tn FEGABA va KOTOVONOEL TIG BOCIKEG OTACELG KOLL TIPAKTIKEG OXETLKA LIE TN BLwoLlpotnTa
O0TOUG CUAANGYOUG TNG TTEPLOXNAG.
e [oapeixe 0dnyo yla 1o otoXeUpEVEG MEPIBAAAOVTIKEC SpACELG 0TO HEANOV
o JuuBoulAn Avamapaywyng: XpnolUOTOLNOTE AUTO TO HOVTIEAO YlO VO CUYKEVTPWOETE
Torukd Sebopéva mpLv tnv vAomoinon meptBaAloviikwy Spdoewyv
o JuuBoulAn Avamapaywyng: AoodaAloTeE TNV aVWVUUIO WOTE OL ATIAVINOELS va £lval
ELAKPLVELG KOl OUCLOOTIKEC

3.2.2. MpoAnyn ArtoBARTwY Kat Emavaxpnoiyotoinon

Eotialel otnv ehaylotomoinon Twv anoBARTWY KaL TV mpowbnon Tng EmavaypnoLLonoincng oto
TePLBAANOV TOU UMAOCKET. Ol MPAKTIKEC AUTEC KATASEIKVUOUV TPOTOUG yla TN Melwon g
e€dptnong amo mpoldvta piog Xpriong Kat TNV mapatacn tTou KUKAoU {wn¢ TwV UALKWY HECW
SnUoupyLlkwy Kal BLwolpwyv peBodwy.

KaAn Mpaktik 1: MotApla MoAAamAwy Xprjoewv — Katdpynon MNAactikwy Miag Xpriong oe
ABANnTIkEG EKONAwoelg (AleBveg — TaMAia, Meppavia, OAMavdia, lomtavia)

H mpwtoBoulia autr, n onoia spapudotnke os SLAPopeC SLOPYAVWOELG UMACKET OE OAN TN
FaAAia, tn Meppavia, tnv OMavdia kat tnv lomavia, avtikatéotnos Ta MAACTIKA TIOTAPLA LOG
XPAONG HE EMAVAXPNOLUOTOLNOIUEG €VOAAOKTIKEG AUCEL( KATd Tn OLApKELD AyWVWV Kal
Toupvoud.
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OL Olopyavwtég elonyayov €va  ocuvuotnua  “eyyunong-
emotpodng”, omou oL Beatég AduBavav To TOTO TOUG OE
TotApLA LE TO AoyoTtuTo Tou cUAAOYOU N TNG EkGRAWONC, T
omola pmopoucav va €mMOTPEPYOUV 1) VA KPOTHOOUV WG
avauvnotika. H dpdaon umootnpixBnke amod £Beloviég Kat
ETUKOWVWVNONKE HEOW TIIVAKIOWV KAl KOWVWVIKWVY SIKTUWV.

Mopot kat Xpovodiaypauuo

H uAomoinon autng Tng mpwtoBouliag, anattovos anobeua
ETMAVAXPNOLUOTOLOUUEVWY  TOTNPLWY,  TAACOTIKWV N
Blodloonwpevwy, ouxvad pe ekTUMwon Aoyotumou. Ot
SLopYaVWTEG CUVEPYAOTNKAV E UTINPECieC KaBapldtnTag N
avélafav ot idlol tnv kaBoaplotnta. EOBeAoviéc n kal
TIPOOWTIKO eKMALSEUTNKAV WOTE VO €PAPUOCOUV QUTO TO

cuotnua eyyunong.

H npoetolpacia dupkeoe nepinouv 2—-3 eBSopadec katl mepthapBave tnv mpounbeLa UALKWY, TN
Snuoupyla onupavoewy, tnv eknaibevon Kal Tnv npowbnon. MoALg ebapuooTnKe To cUOTNUA,
pumopouoe va avarnapoxBel oe MOAATAEC ekONAWOELC e EAAXLOTO KOOTOC.

AnoteAéouata & Mpaktikés ZuuBouAéc Eqpapuoyns

®  InNUOVTLKN MElwon TwV MAACTIKWVY armoBAATWV OTIC EKENAWOELG
AUEnon tng meplBaAAoVTIKAG evaloOnTomoinong LETALY TWV MOPEUPLOKOUEVWV

o JuuBouAn Avarnapaywyng: AvalnTtroTe TOTLKOUG XOpNyouUc yLa TNV IOpaywyr EMWVU LWV
TIoTNPLWV

o JuuBouln Avarapaywync: 2uvbuaoTte To cUOTNUO e AANEG SpAoELg evaloBnTomoinong

KaAn Mpaktikg 2: Evowpdtwon KukAwkotntac peéow [Mpoypauppdtwyv Emiokeune kat
Evolkiaong E€omAlopou (AleBveg — MaAAia, BeAylo, Hvwpévo BaoiAelo)

Me emikepaAng tnv Decathlon kal Toug cuvepydTeg TG, auTH N PpwToBoulia mpowOel tnv
ETILOKEUN, €mavayopa Kol gvolkiaon abAntikol efomAlopoU, OTo TMAALOLO HLOG €UPUTEPNG
HETAPBAONG PO TNV KUKALKA OlKovouia. Ze kataotiuata kat Pndlakég mAatdhOpUES, OL XPHOTEG
£€XOUV TIPOCPOON O UTNPECLEC ETILOKEUNG, Olyopd OVOKATAOKEUOOUEVWY EW6WV I €volkloon
gfomAlopov. H mpoogyylon autr HEWWVEL Ta amoBAnta Kol mapateivel tn Stapkela {wng Twv
POLOVTWV.
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Mopot kat Xpovodbiaypauua

H 6pdon Baoiotnke otig uMoSOpUES LeyaAwy
ETUXEPAOEWY, Onwg n Decathlon, kat otig
OUVEPYOOLEG HE TAPOXOUG UTnpectwyv. Ot
Baoikol mopoL mepAApBavay KLT EMLOKEVUAG
KOl CUCTAMATA EVOLKIOONG EVOWHUATWHEVA
OTIC  AELTOUPYIEC TOU  KOTOOTAUATOGC.
Xpeldotnke ekmaibevon MPOOWTIKOU Kal
EOWTEPLKEGC  TIPOCAPUOYEC  yla TNV
urtooTtnplen  eAéyxou,  ETOKEUNAG  Kal
gMavaypnoLlonoinong T(POLOVTWV. H
TUAOTIKN edappoyr OU)pKeECE APKETOUC
UNVEG, OAAQ MOALC evtaxBnke otn pon
£pYACLWV, AELTOUPYNOE WG LOVLUN UTtNPECLa
LE LOVO TEPLOSIKNA cuvTrpnon.

AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng

° MpowBnon BLWoLUNG KATAVOAWTIKAG
ouuneplpopdg Kol uelwon TOoU
TEPLBOANOVTLKOU ATTOTUTIWLOTOG

° Mapoxry mpooltng mpocBaong o€
e€OMALONO 0 €UPUTEPEG OUAdEG TOU
mAnBuopou

° JuuBouAn Avarnapaywyng:
MNpoBadAete Evtova TIC ETUAOYEG
ETILOKEUNG/EVOLKiaong HEOW
ETUKOLVWVLAKWY KOVAALWV.

® JuuBoulAn Avamapoywync: ZeKWVAOTE TUAOTIKA HE ETUAEYUEVEG KATnyopleg mpoloviwv (..
UMAaAec, modnAarta)

4 «R» !
roy
ReS,I:e Rg.l-s)e R&ir Re::gfle \ 1

Ceo ] B e
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KaAfp Mpaktikn 3: Awaxeiplton Mopwv kat AmoBARTwy — 2UAAoyn, Emiokesun kat
Emavayxpnotipomoinon ABANTIkoU E€omAlopoU (AleBveg — Meppavia, NaAAla, lotavia)

Epaottexvikoi aBAntikol cUANoyoL o€ OAn
™mv Eupwrn €Xouv edapuooel
ouotnuata Owped¢ ywa TN ouAloyn
HETAXELPLOPEVOU aBANTIKOU €€OMALOUOU.
Ta avrtikeipeva emblopbwvovtal  Kat
emavadlavépovtal o aBAntéc N
aflomololvtal w¢ eKMALSEUTIKO UALKO. H
Spacn autr) evioxVeL TNV aAANAgyyUn Katl
HELWVEL Ta amoBAnTa e€OMALOUOU.

Mopot kat Xpovodiaypauua

H npaktikr) Baoiotnke o anAn unodoun:
KadolL Swpewv, ONUAVOELG Kol gpyaleia
erkowvwviag. EOsAOVIEC 1 TMPOOWTIKO |
TOU OUAOyou  avaAdauPfavav TV
taflvounon kat Baolkég emdlopbwoelc : a

O£ OPLOUEVEC TIEPLTITWOELG UTINPEE CUVEPYOOLO LE TOTILKA EPYACTHPLA ETILOKEUWV I KOWVWVIKEC
ETIXELPNOELG.

~ Picture: De Kringwinkel

H ¢daon npoetolpaciag Stapkovoe nepimou 2-3 eBSoUAdeG yia Tov oxeSLacpd Kot TNV mpoBoAn,
EVW Ol KUKAOL CUAAOYNC KOL ETOVAXPNCLUOTOINONG TIPAYHOTOMOLOUVTAV ETIOXLAKA | OUVEXWC,
avaloya pe Tn SuvapLkn Kal To eviladEpov Tou GUAAGYOU.

AnoteAéouara & lMpaktikés SupBoudég Epapuoyng

o [opateivel tov kKUKAO {wn¢ tou abBAntikol €€omAlopoU Kal umootnpilel ATOMO HE
XAUNAOTEPO £L00SNUA
KaAAlepyel kouAtoUpa aAANAEYYUNG Kol UTIELBUVNG XPONG TWV TIOPWV
JuuBouAn Avamapaywync: MNpoPdlete t 6pacn oe €ekONAWOELS 1  KAUTIAVLIES
evalobntomnoinong
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KaAn Mpaktikn 4: “No Empty Clothes” — Emavaxpnolpotmoinon kat AvakUkAwon Pouxwyv
(ENGdQ)

YAomouw)Bnke amo tov ABANTIkO ZUAoyo EUVIKO o€ ouvepyaoia pe Ttov opyaviopo Fabric
Republic, pe okomd Tt G©UAAOYH XPNOLUOTONUEVWY pOUXWV KOl UPACHATWV Yl
gnavaypnolgonoinon i avakukAwon. TomoBetriOnkav kadot cuAAoyr¢ otov cUAAOYO Kol O€
TOTUKEC eKONAWOELG, evBappUVOVTAG TN CUUUETOXN TNG Kowotntag. Ta idn dtaxwpilovtal Kat
npowbouvtal mpo¢ emavaxpnolponoinon 1 dwatibevtal otoug ouvepyalopevoug ¢Gopeig
OVOKUKAWONG UPOOUATWV.

- Mopot kat Xpovodiaypauua

H kaAn MpaKTIkr epapUOOTNKE OE CUVEPYAOLO UE
Tov opyaviopo Fabric Republic, o omolog mapeixe
KAS0OUG pe AOYOTUTIO KOl UALKOTEXVLKN UTIOOTHPLEN
yla tn oulloyn kat Stavopr). OL UmOOKETIKOL
oUAAoyoL Oploav eudavh onueio CUAOYNG OTLC
EVKOTOOTAOOEL TOUG KoL OVEMTUEQV  UALKO
npowBNoNC ylo evUEPWaOn Tou Kowvou. H apxikn
npostolpacia Sinpkeoe mepinouv dvo eBdouadeg,
EVW N OUAAOYN TPOYHOTOMOLOUVIAV OE CUVEXN
Bdon, ue TakTka pavieBou yla mapaAafn and tov
ouvepyalodpevo dopéa.
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AnoteAéouara & Mpaktikég ZupuBouAég Eqpapuoyng

® JtnpileL TNV KUKALKN Slaxeiplon LAACUATWY KOL LELWVEL TNV TTOCOTNTA ATMOBAATWV TTOU
KOTAAYOUV O€ XWPOUG UYELOVOULKAG TadnG

EvBappuvel umeBUVECG KATAVOAWTIKEG CUVNABOELEG OTOUG VEOUG ABANTEG

® JuuBoulAn Avamapaywyng: ZUVEPYQOTeite HE QLOTIOTOUG POPElG avakUKAWGONG
vpaopdaTWY

o JuuBouln Avamapaywyng: Alatnprnote to evéladépov Twv SwpnTwy, KOLVOTOLWVTAG

OTTOTEAECLLOTA KOIL LOTOPLEG UE KOWVWVLKO QVTIKTUTIO

KaAn Mpaktikg 5: AvakukAwon MaAliwy ABANTIkwy Mamoutolwy — MpwTtoBouAia KUKALKAG
Awaxeiplong Yrtodnuatwy (EANGdQ)

H tomwkn auth npwtoBoulia uAomolOnke anod tnv
Akadnuia KohaBoodaipong E.K. ItauvpolmoAng @
otn Oecoalovikn, UE OTOXO TNV gvalcOntomnoinon
KOL OUMPUETOX OTn  PBuwolndtnta, HECW TNG
gMavaypnoLlonoinong Kol avakukAwong ¢
OOANTIKWY ~ TOMOUTOWWV.  AlQILoTWVOVTAS  OTL f
moAAol MaKTEG amoppintouv manouTola o KoAN f
ETILOKEUAOLUN Katdotoon, o oUA\oyoC
Onuolpynoe onuelo  oUAAOYAG  yla  UEAn,
OLKOYEVELEC Kal diAoug.

3.’ i f‘,}; -;.;

oVaKUKAwONG, e€eLOLIKEVLEVN OTNV enefepyaoia UTTOSNUATWY, LE OTOXO TNV AVAKTNON UALKWV f

Ta mamoutola mpowbBouvtav o0e  €TALPEia

TNV TPoETOoLacia yla mepattépw xpnon. H dpdon cuvéBale otn peiwon twv amoBARTwWY Kal
EVEPYOTOLNOE TNV KOLVOTNTA O€ HLa TIPAKTLK tepLlBaAlovtikr Spaon.

Mopot ko Xpovodiaypauuo

AnautiOnkav  eAdylotol  mopoL:  €vag  KOAQ f" e : |
ETUONHACHEVOG KABOG ouMoyNnG tomoBetnpevog

otnv {0080 fj ot amoSuTHpLa tou GUNAGYoU, adblose
1 VOPTHOELG OTA KOWVWVLKA LECO KOL CUVEPYAOLO UE
TOTUKN  €Tuxeipnon avokUkKAwong. H  kaumavia
Eekivnoe €nmelrta amo nepimou Svo eBSopdadeg
oxedlaopou kat Stpkeoe yla pia abAntikn oglov, pe

MePLOOIKEG  mapadooelg amod  €Beloviég  TOu
OUAAOGYOU.

REBOUND_D2.2_v0.1 14



Co-funded by
the European Union

AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng

® [lpocEdepe HlA XELPOTILAOTH, XAUNAOU KOOTOUG Spdon HE LOXUPN OUUHETOXN TNG
KOLVOTNTOG

e Exmaidevoe Ttoug VEOUG OOANTEC OXETIKA HE TNV EmMavaxpnowlomoinon kat tnv
neptBaAlovtiki unteuBuvotnta

® JuuBoulAn Avamnapoaywyng: EVTOMIOTE, €K TWV TPOTEPWV, HLA TOTUKN EMLXElpNON
QVaKUKAWONG UTIOSNUATWY KAl 0ploTe To MAaioLo cuvepyaciag

o JuuBouln Avamapaywyrc: NpoBaiete tn 6pdon wg cUANOYLKN TipooTtdBela — eUTAELTE
0OANTEC, YOVEIC KOL TIPOTIOVNTEC

KaAn Mpaktikn 6: FEGABA x ECOBALLUTION - EvepyoTtoinon ZuAAoywv yia Alaxeiplon
AmoBARTWY Kal AvakUukAwon (lomavia)

H mpaktiki autr mpo&Kue amo tn cuvepyaoia
¢ Opoonovdiag KalaBoodaipiong 1ng
faAwkiog (FEGABA), etaipou Tou £pyou
REBOUND, pe tnv etalpeia ECOBALLUTION.
ITOXOC NTAV N CUOTNUATIK EVOWHATWON TNG
Slahoyn g Kal avakUKAWONG OmOPPLUUATWY OTLG
EYKATOOTAOELG TWV CUAOYWV UMACKET 0€ OAN
™ MaAwia (lomavia).

Ot oUM\oyol popnBelTnkav kadoug dltahoyng
yld OUOKEUQOIEC KoL Opyovika amopfAnta,
KaBwg kot odnylec owotng xprnonc.

To T(POYPOUUA nepl\aupave eniong |
EKMaiBELON Yyl TO TPOOWTKG Kot Touc BB
€0eAOVTEC TwV OUANOYWV, HE OKOMO TNV
evioxuon TNG E&vePyNC OUMMETOXNAG KOL TNV
epapuoy) TwWV OWOTWV TIPOKTIKWV OTNV
KaOnuepvi Aettoupyia Twv cUANOYWV.

Mopot ko Xpovodiaypauuo

H uvlomoinon amattovos tv mpoundesla kot Stavopun XPWHOTIOTWY KASWY avakUKAWoNG Kal
ekmaldevutikol UAkou. H ECOBALLUTION mapeixe texviki umootnplEn KoL CUVTOVI(E TNV
QTTOKOULON Twv amopplupdtwy. To xpovodlaypapupa SiEdpepe avaloya pe To péEyeBog Tou
OUAAOYOU, 0AAQ YEVLKA XPELAOTNKE TIEPLTOU EVAC LAVAG VLA TNV EYKATACTOON KAl TNV EloAywyH,
€EVW akoAouBnoe cuvexng umtootnpLEn Kat mapakolovdnon.
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AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng

® BeAtiwoe tn SlaAoyn AMOPPLUUATWY OTIG OOANTIKEG EYKATAOTACELG KAl EVIOXUOE TNV
neptBaAlovTiki KouAtoUpa oTou¢ GUAAGYOUG

e Evioxuoe tn ouvepyacia peTaty SnUOcwWV OBANTIKWY GOPEWV KOl LOLWTIKWY
ETUXELPNOEWY BLwoloTNTOG

® JuuBouln Avarmapaywync: ZEKWVAOTE UE TUAOTIKA edappoyr o€ Evav cUANOYO yLa EAeyX0
TwV SLadIKaCLWV KAl 0T CUVEXELA ETtEKTAOE(TE

o JuuBoulAn Avamapaywyng: XpnolOTOLoTe €USLAKPLTN ONUAVON OTOUG KASOUG Kal
OPYOVWOTE OUVTOUEG EKTTALOEVOELG YLa Ta LEAN

3.2.3. Buwolpeg ABAnTIKEC ApaoTtnplotntec Kat EkdnAwoelg

H Bepatikn katnyopla autr) avadelkvUEL TIPAKTLIKEG TTOU EVOWUATWVOUV OPXEC BLwoLUOTNTOC
OTOoV OXeSLOOMO, TNV UAOTIOINON KOl TIC OUVOSEUTIKEC OpaoTNPLOTNTEG UMOOKETIKWY
ekbnAwoewv kat abAntikwv Spdcewv. Amo tn pelwon amoPARTwv cuokevaoiag €wg tnv
€L0aYWYN KUKALKWV CUOTNUATWY O€ TOUPVOUQ, oL SpAcel; auTéC Oeiyvouv MwE akKOpo Ko
BpaxumpoBeopeg SlopyaAVWOELG UITOPOUV VA AELTOUPYOOUV WG adeTNPLa yla LaKpompoBeoueg
oAAQyEG.
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KaAfy Mpaktikn 1: “Tpimovto” ywa tnv AvakUkAwon - lMpowBnon tng AvVaKUKAWGNG
2uoKeuaolwy pecw EkdnAwoewyv Mmntaoket (EAAGADQ)

H mpaktikn Eekivnoe amnd tnv EAAnvikr Opoomovéia
KahaBoogaipiong (EOK) oe ouvepyasia pe mv 01 ATONE THE EBNIKHE MA rEmzovn
EAM\nvikry  Etaupeia  Alomoinong  AvakiukAwong ME MITAE KAAQYZ ANAKYKAQZHE
(EEAA), pe otdoxo tnv evaloBntomoinon Kat tnv
evioxuon ouumeplbopwyv OVAKUKAWONG KOTA TN
SLApKELA AyWVWV UIMAOKET. H dpdon epapudotnke
O€ TOUPVOUQA UE HEYAAN TIPOCEAEUON, AELOTIOLWVTAC
™ SuvapLkn Tou aBARUOTOC YL VO EVEPYOTIOLNOEL
VEOUG aBANTEG, BEATEC KOL OLKOYEVELEG OE TIPAKTLKEG
BuwoipdtnTac.

Mopot kat Xpovodiaypauua

AnoutnOnkav  kadol  avakUKAwong  He
Aoyotumo, cuvepyaoia pe tnv EEAA yua ta
UALKQ KaLL TNV UALKOTEXVLKI UTtOOTHPLEN, adiloeg
npowbnong kot eknmatdeupévol eBelovieg. O
oXeOlOopOG  OlUpKeECE  TEPUTOU  TPELG
Ve eBOopadeg, evw n edappoyrn cuvduACTNKE U
-Hlus TO TPOYPOUMA TWV EOVIKWY Slopyavwoewv. H
l 6pacn mpayuotonowibnke oe  TOAAQTAQ

ynmeda ava 1tnv  EAASa, Kkupiwg o€
SlopyavWwoel  VEQVIKWV KAl  epnPkwv
MPWTABANUATWV.

: -
3.000 xiAa ' -’-'"‘U’"
otV avakvkAwon L\‘ |
AnoteAéouata & Mpaktikés ZupBouAéc Eqpapuoyng

e Evioxuoe tnv mepBarloviikr) evatcOntomnoinon oe xIALadeg GAaBAoUG Kal aBANTEG

e Evioyxuoe tn ouvepyaoio PeTafl aBANTIKWY CUANOYWV Kol TIEPLBAAAOVTLKWY OPYAVWOEWV

o JuuBoulAn Avamapoaywync: Emkowwvnote pe €BvikoUg dopeic avakUKAwoNG ywa TV
TIapoXN UALKWV KOl UTTOOTHPLENG

o JuuBoulAn Avamapaywync: Exuetalevteite tnv mpoBoAn €6Bvikwv aywvwv yla Tnv
evioxuon tng ekmadeuTikAg SLdotaong

3.2.4. Buwown Awaxeipion E€omAtopou kat YALKwyY

H Bepatik) katnyopia aut eotidlel otn Buwowun Slaxeiplon, emavoxpnollonoinon kat
EMEKTAON TOU KUKAOU {wn¢ aBAnTikoL e€OMALOMOU, OTOAWV Kal UALKWV. Ot KOAEC TIPOKTIKEG TTOU
neplappavovral adopolv BLwolpeg Tpooeyyioelg otn Staxelplon mpomovnTikoU UALKOU,
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OYWVLOTLKWV OET KoL 0EECOUAP — AVTATIOKPLVOUEVEG TOCO OTLG TTEPLBAANOVTLKEG TTPOKANOELG OO0
KOl OTNV aVAyKn yLa £€0LKOVOUNGN TTOPWV OItd TouG GUAAGYOUG.

KaAn Mpaktiki 1: Aywviotikd kat Mpotovntikd 2et — Buwown Ataxeipton ABAnTikn¢Evduong
(ItaAia)

Auti n mpwtoBoulia avantuxBnke anod Tov etaipo tou €pyou ASD Borgomanero SC, pe otoxo TN
HELWON TWV AMOPPLUUATWY KaL TNV EVioxuon TNG BLwouotntag otn Sloxeiplon Twv OTOAWV TWV
TMAlKTWV. To povtédo PBoaoiletal otnv empnkuvon tou KUKAOU WG TwV OYWVLOTIKWVY Kol
TIPOTIOVNTLKWVY OET, HECW CUOTNUATWY GUAAOYNG, OVOKATAVOUNG Kal armoBrkeuonc.

Avti va Slavépovtal VEEC OTOAEC o€ KABE aywvioTik oelov, 0 cUAoYOoC epappooe Eva cUOTNUA
EMAVOXPNOLUOTIOINONG, ONMOU OL UTIAPXOUOCEC OTOAEG OUAAEyovtav, €eA€yyoviav Kol Elte
avadlavépovtay eite Swpilovrav. NapdAAnAa, emavacxeSLACTNKE 0 TPOMOG MPOUNBELWY WOTE
va e€aodaiileTal avOeKTIKOTNTA KAl va anmodeUyovtal omATales Samaveg, SLATnPpWVTUG WOTOCO
TNV TOUTOTNTA KAl TNV aloBnTikr TG opadac.

Mopot kat Xpovodiaypauua

Aot Onke €vag KabBoplopévog amoBnKeuTIKOG XwpPog, €va amAd cuoTtnua Kataypadng Kot
UTIOOTAPLEN QIO TO TPOCWTILKO N KoL TOUG EBEAOVTEC yLa TNV opyavwaon Kot Slavour).

H mpostolpacia Sirypkeoe Tepimou €vav pnva Kot eviaxdnke petafatikad otnv évapén kat Anén
KAOe aywvIoTIKAG TtEpLOSoU.

AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng
® Meiwoe 10 KOOTOC MPOUNOELOG CTOAWV KOl TTPOTIOVNTLKOU UALKOU
e [powBnoe TNV KOUATOUPA EMAVOXPNOLLOTIOINONG 0TOUG 0OANTEC KA TO TIPOCWITLKO

o JuuBouln Avamapaywyric: Opiote €va umteUBUVO ATOWO YLOL TOV CUVTOVIOUO GUAAOYNG
Kall Emavadlavoung Twv 6TOAWY

® JuuBouAn Avarmapaywyng: ZEKWVAOTE UE T TIPOTIOVNTIKA OET Kol enektabeite otadlakd
OTLG OlYWVLOTLKEG OTOAEC

KaAn Mpaktikn 2: AvakUkAwon Emionpwy 2toAwv 2ZuAAoyou — Meiwaon AToBAATWY PHECW
KukAwkng Alaxeipltong tng ABAnTikA¢ Evduonc (ItaAia)

H ouykekplpévn KaAn TPAKTIKY, €miong uAomotnpévn amnod tov €taipo ASD Borgomanero SC,
armookomoUoe otnv unelBuvn Slaxeiplon Twv MaAalwyv oTOAWV HECW CUVEPYOOLag Le Popeig
avakUKAwonG upaopdatwyv. O cUANoYoG SnUoUpPYNOE onUeio CUAANOYAG OTLG EYKATAOTACELG TOU,
Omou oL 0BANTEC KOl TO TIPOCWIILKO MIMOPOUCAV VA ETILOTPEYPOUV XPNOLUOTOLNUEVA 1)
Eemepaopéva polya yla cwotn dtaxeiplon.
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H S6pdon autr avédelfe 1600 TOoV CUUPBOAIKO OGO Kal ToV TMEPLBAAAOVIIKO XOPOKTAPA TNG
QVaKUKAWONG EMWVUHWVY ABANTIKWY EVOUUATWY, AIOTPEMOVTAS TNV anoppLldr) Toug o€ XWPOUG
Tadhn g KoL EVIOXUOVTOG TN BLWHOTLIKA EKMALSEUON TWV VEAPWV ABANTWY OTLC APXEC TNG KUKALKNAG
olkovopuiag. Ot oToAég Tou emotpadnkav cUAAEXBnkav, Taflvounbnkav kat mpowdndnkav ot
e€eldIkeVEVEG LoVASEG aVOKUKAWGONG UPACUATWY, WOTE VA EMOVAXPNCLULOTIOLNB0UV WG MPWTN
UAn.

Mopot ko Xpovodiaypauua

AnawtOnke eAayiotn unodoun: évag kadog cuAoync, adioeg mMAnpodopnong Kal cuvepyacia
HE eTalpEia avOKUKAWONG UPACUATWVY.

H apxikr opyavwon Sunpkece mepinmou dUo eBSdouadeg, evw n cuAAoyr ywvotav mepLodika (.x.
oTo T€AOG KAOe oelov).

AnoteAéouara & lMNpaktikég SupBouAég Epapuoyng

e Meiwoe Ta
KAwotoUdavioupykd anopAnta
Kal mpowBnoe tnv umeLBuvn
KaTavaAwaon

e Evioxuoe LG aieg
BlwoludTNTOC  OTOUG  VEOUG
aOANTEG

e JuuBoudn Avamoapaywync:
JUVEPYOOTEITE HME  TOTMLKOUG
dopeig N ETIXELPNOELG
avakUKAwoNG

e JuuBouldn Avamapaywyng:
Yuvbduaote Tn SpAon PE EKOTPATELEG EVNUEPWONG VLA EVIOXUGCN TNG CUUMETOXNG

KaAn Mpaktikn 3: Mayoupt AAoupuiviou yia ‘OAouc — Meiwon NMAAoTIKWY ATIOPPIUHATWY OTOV
Neaviko ABANTIoO (ITaAia)

Epapuoyn kat lpocéyyion

H mpwtoBouAia uhomotnOnke opoiwg armo tov eTaipo tou £pyou ASD Borgomanero SC, e oTOX0
NV evioxuon t¢ Buwolung kabnuepvig ouvnBelag KatavaAwong VEPOU amd TOUC VEOUC
0BANTéEC. To OWMOTEID QVIIKOTEOTNOE TO TAQOTIKA HUIMOUKAALD piag Xpnong He
ETAVAXPNOLUOTOLOUEVA TTayoUpLla aAouLviou, Ta omola polpdotnkav o€ 6OAoug Toug aBANTEC
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Kal TO TPpOooWwrkd. H dpaon emubilwke va Slapopdwoel pia poakpoxpovia aAlayn otdong
QIEVAVTL OTN XPrON TOU VEPOU, TOOO OTLG TIPOTIOVHOELG 000 KAl OTOUG OlyWVEG.

H pebobdoloyia ntoav omAr Kal QMOTEAECUATIKA: TA Tayoupla TapayyeABnkav xovoplka,
dépvovtag To AoyoTtumo tou ocUAAOYou, Kat StavepnBnkav oe 6Aoug toug abBAntég oe Snuoola
ekbnAwaon. OL TPOTOVNTES KAl TO TPOOWTILKO TtapakoAouBouoav tn xprnon Toug, evicxUovtag To
UAVUHO HECQ aTtO CUVTOUEG EVNUEPWOELG KOL OTITIKH OGALAVON OTLG EYKATAOTACELC.

Mopot kat Xpovodbiaypauua

H uAomoinon anattoloe PETPLO TIPOUTTOAOYLOUO Yo TNV MPOUROELa TwV TTayoupLwy Kal Baoiko
oxeSlaopd yl TOV OUVIOVIOMO NG dlavoung. H mpoetolpoocia SupKece MePUMOU TPELS
eBdouadeg, cupnephapBavopévng tng EMAOYNRG MPOUNOEUTH, TNG EVNUEPWONG TWV YOVEWV KOl
Tou oXedloopoU NG ekdNAwaong dtavoung. H uhomoinon mpaypatonow|Bnke pe tnv Evapén tng
oelbv, WOTE va EXEL TOV HEYLOTO SUVATO AVTIKTUTIO.

AnoteAéouara & Mpaktikég ZuuBouAég Eqpapuoyng

® JuvéBale otn Helwon TNG XPONG MAACTIKWY KATA TLG
T(POTIOVAOELG KOlL TOUG OlYWVEG

e Evioxuoe tnVv meplBaAlovTiki evaloOntomnoinon Kot Tig
KaBNUEPLVEG BLWOLUEG OUVHABELEG TWV VEWV

® BeAtiwoe tnv elkéva TOU CUAAOYOU WG dopéa HE
neptBaAlovtiki unteuBuvotnta

MNa va epapUdOETE TNV KOAN TIPOKTLKA:

® Avalntrote xpnuatodotnaon r XopnyLleg yla tnv apxkn
TipounNBeLa Twv TTayoupLwy

e Juvduadote tn Sdavoun pe ekdGNAWOELS EVNUEPWONG Kal
ETUKOLWVWVNOTE TO UAVUUA O OAOUG TOUG XWPOUG TOU
oUAAOGYyOU.

® Juumepl\dfete UTEVOUUIOEL KOL  UTIOOTNPLKTIKA

gnvopoto  ota  amodutipla 1 OTOUG  XWPOUG
TIPOTIOVNONG

3.2.5. Wnoakog Metaoxnuatiopog & Meiwon Xpriong Xaptiou

H Bepatiki auth Katnyopia eEeTAEL TWC OL WTOLOKETIKOL cUAAOYOL KOl OL OOOTIOVSIEG UImopoUV
Va LELWOOUV TO MEPLBAAAOVTIKO TOUC QMOTUNIWHA HEOW TNG UloBEtnong Yndlakwv epyaleiwv
KOl TNG KATApynong tng TEPLTTNG XPNoNng Xoptou. Amo T Pndlakég syypadég €wg tnv
NAEKTPOVIKA Kotaypadrn okop Kal TNV Pndlakr EMKOWVWVIA, Ol KOLWVOTOUIEG auTEC Sev
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g€olkovopoUV HOVO TOpoug, OAAA BEATUWVOUV KAl TNV OPYAVWON TwWV CGUAAOYWV KOl TNV

npoofaciuotnta tng mAnpodopiag.

KaAn Mpaktikiy 1: FEGABA x Digital Transition — lNMpowBnon tng Buwowotntag peow
Wnolomoinuevwy Alopyavwoeswy (lomavia)

H ©&6pdon ulomouBbnke, amd Tov €Taipo TOU E€pyou, Refecens
Ouoomnovdia KalaBoodaipiong tng lNoAwkiog (FEGABA) pe @
OKOTIO TNV KATAPYNON TWV EVIUMIWV OSLaSIKACLWY OTLG ‘T‘J" e
TEPLDEPELOKEC OLOPYAVWOELG UTTACKET. 2TO TAALOLO HLOG Federation Clubs
OUVOALKAG OTPATNYIKAG Yyl tn PBuwowdtnta, n FEGABA A
OVTLKOTEOTNOE TLG EVTUTIEG GOPUES OYWVWV, TOL OTOTLOTIKA KOl
Ta enionua éyypada pe Pnolakég ekboxeg, aflomolwvrag
TOUTAET KoL AOYLOULKO SLaxeiplongc.

-~
-
-

Website for clubs

H mpwtoPoulia evtaxbnke péoa oe éva eupUTEPO TAAVO
neptBarlovtikng €ubuvng kot TepAAUBOVE EKMALSEVUTIKA Oegdvapla yla Slaltntég Kot
TIPOCWTILKO, WOTE va uTtootnpLxOel n opaAn petapaon.

H npaktikr) 6ev cuvéBaAe povo otn Blwolnotnta, oAAd BeATiwaoe KoL TNV AMOTEAECUATIKOTNTA
Kal Tnv npocPaon ota dedopéva.

Mopot kat Xpovodiaypauua

H uAomoinon tng KAAAG MPAKTLKAG, AMOLTOUCE TNV Oyopd TAUMAET, TNV avarntuén A mpooapuoyn
AoylopikoU Slopyavwoewv Kal tn dte€aywyn epyaotnpiwv eknaidbevong. H ddon npostolpaciag
Sunpkeoe mepinmou 1-2 pnveg, akoAouBoluevn anod otadlakn ebappoyn o€ MPpWTABAAATA KoL
QYWVEG. H texvikn umootnplEn Ntav kpiolun ot mpwteg fSonddeg yia tnv opaAin ulobetnon
TOU CUOTNUATOG.

AnoteAéouara & lMNpaktikég SupBouAéc Epapuoyng

® Meiwoe SpaoTIkd TNV KAtavaAwaon xaptlol Kal Ta
Slokntikd anoBAnta

® BeAtiwoe tnv akpifsla twv Sedopévwv Kol TNV
npooBacn Ot ONMOTEAECHATA KOL OTOTIOTIKA TWV
oYyWVWV

e Evioxuoe tn O&uvatotnta Tng opoomovéiag va
TIAPOKOAOUOEL O€ TIPAYATLKO XPOVO TLC SLOPYOVWOELG

Mo va avamapAyeTe TNV MPOKTLKA':
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® ZeKWVNOTE PE TNV afloAoynon tn¢ YndLakng ETOUOTNTAG TOU OPYAVIOUOU COG

® EkmadeloTeE EMOPKWE TOUG UTIEUOUVOUG WOTE VA XPNOLLOTIOLOUV Ta VEX EPYAAEla pE
oautonenoibnon

® ZEKWVAOTE TUAOTIKA TN HETAPBacn amo TOUG ULKPOTEPOUG QYWVEC TPOC Ta HEYaAUTEPQ
npwtabAnuata

4. Anto tnv Mpaén otn Apdon: 2uotdoelg, Atevpuvon kat KAnpovopuia
4.1. MNMPAKTIKEC ZLUOTACELG

To €pyo REBOUND cuykévipwaoe £va TAOUGLO GUVOAO KOAWV TIPOKTLKWY TTOU KOTOSELKVUOUV TTWG
UIopoUV va €PpapUOoCTOUV OL APXEG TNG KUKALKNG OlKkovopiag ota mAaiota tou abAntiopol Katl
OUYKEKPLUEVA TOU UIMAOKET. OL TIPAKTIKEG QUTEG lTe DAPUOOTNKAV AUECA ATIO TOUG ETALPOUG
ToU €pyou —Tov ABANTIKO 2UANoyo EUviko otnv EANGSa, tnv FEGABA otnv lonavia kot tnv ASD
Borgomanero otnv ItaAia— eite emAéxOnkav amo aflomoteg SLASIKTUAKEG TNYEC Kot SleBvelg
TPWTOPROUALEG TTOU TTAPOUCLAIOUV KALVOTOMO KOl QVATTAPAYWYLLA LOVIEAA BLWOLUOTNTAC OTOV
aOANTIOUO.

ZKOTIOC TOU TIOPOVTOC EYXELPLSLOU SeV lval LOVO N Mapouciaon AUTWY TWV TIPAKTLKWY, AAAA KoL
N uooTHPLEN CUAAOYWV UTTACKET, SHUWV, OXOA£lwV Kol AAAWV PopEWV TNC KOWVOTNTAC, WOTE vVa
KOQTAVONOOUV TIWG UIMOPOUV Vol T TIPOCOPUOCOUV Kal va T €happOcOoUV 0To SIKO TOUG
nieplBaAlov.

OL MopaKATW CUCTACELS ATIOTEAOUV €vav TIPAKTIKO 06nyd Spdong. Baoilovtal otn cuAAoylkn
eunelpia Twv etaipwv tou €pyou REBOUND katd tn Sapkela tng $paong evriomiopou,
TEKUNPLWONG KAl TIAOTIKAG EDAPUOYAG TWV KAAWY TPAKTIKWYV. AgV €lval auotnpég odnyieg, aAAd
EUVEALKTEG TIPOTACELG TIOU UIOpoUV va BonBbrjcouv Toug eumAeKkOEVOUG dOopEiG va Eekvrioouy,
va EEMEPACOUV KOLWVA EUTIOSLA KOl VO TIPOCAPUOCOUV TIG OPXEG TNG BLWOLUOTNTAC OTN SLKA TOUC
TIPAYUATIKOTATA — avefapTATwC LeyEBoUC, MoOpwv N TomoBeaoiac.

1. ZeKvrjoTe UIKPQ, OKEQPTEITE pUeydAa

Apxlote pe 6pacelg Tou ival eUKOAQ UAOTIOLOLUEG KoLl €V QMALTOUV GNUAVTLKOUG TTOPOUC,
onwg n avraAiayn BBAlwv [ poUxwv, N XProN EMAVOXPNOLLOTIOLOUUEVWY TIOTNPLWY N ATIAEG
KOUTAVLIEG evaoBnTomoinong. AUTEG OL MPWTEG MIKPEC emiTuxie¢ Snuioupyolv SuVaLKA,
amobelkvlouV OTL glval €PLKTEC KoLl EVIOXUOUV TNV €0wTePLK amodoyxr. Otav peyaAwoel n
efolkelwon, o ocUAAoyog umopel otadlakd vo €MEKTEIVEL [ VO EVOWUOATWOEL TILO SOUNUEVES
Opaoelc.
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2. MpooapuooTE TIC MPAKTIKEG OTO MEPLBAAAoV oag

Mpwv £bapUOCETE OMOLASHTIOTE MPAKTLKY, OELOAOYNOTE TI( SUVOTOTNTEG TOU GUAAOYOU 0OG:
SLa0€apoug xwpoug, XpOvo Mpoowrikol f eBeloviwy, enimedo GUUPETOXNG TNG KOWVOTNTAG.
ErmiAé€te 1| tpomomnolote TIg SpACEL] WOTE VO TALPLATOUV OTLG AVAYKEG, TNV KOUATOUPA KAl TLG
dodotieg oac.

3. EuntAééte tnv Kowvotnta ano vwpic

H ocuppetoxn maitblwy, yovéwv, €BeAovtwy Kol TOTUKWV PopEwv elval KaBOPLOTIKN yla TNV
erutuyia. Ou 6pdoelg anodidouv kaAutepa otav oxedialovrtal fj vAomolouvtal Ue TN CURBOAN
ekelvwv mou ennpealovtal anod autes. KaAAlepynote to aiobnua tdloktnoiag, opilovrag poAoug
OTWG «TPECPBEUTEC vEOAOLAC», «YOVEIG-EBENOVTEC» 1] K CUVTOVLIOTEG SWPEWVY.

4. Xpnowuonotnote npwta 0,Tt SIAFETETE

Omnote eival duvato, aflomol)ote UAKA, Xwpouc 1 Siktua mou umapyouv nén. Auto pmopei va
onUalvel petatpomnn piag aiboucag avapovig oe BBALOONKN, xprnon maAlwv Tpanellwv yla
TOMoBETNON KASWV EPLOUANOYNG I CUVEPYAOLA UE KOVTIVA OXOAELa 1 SrjoUG yLa TNV mpowdnon
Twv dpdoswv.

5. Emikolvwvnote ue ocapnvela Kat SnuLoupyLkotnta

H omtikn kaBobrynon kat to £ekABapo pvVupa KAVOuv PeYAAn Stadopd OTn CUPUETOXN.
Xpnowuornowote adiosg, avakowwoel, PYndlokég mMAATPOpUEC Kol TIG €KONAWOELS TOU
oUAAOGYoU yla va Sladwoete To HAvupa. ZekdBapeg odnyieg, EEumva cuvOnuata Kol EAKUCTIKA
OMTIKA BonBoUV 0TNV KATAVONGCN TOU «YLATL» KOL TOU «TIWEG» TNG KABe Spaonc.

6. Evowuatwote Ti¢ 5paoels otnv KouAtoupa Tou cuAAdyou

MNa vo €xel SLAPKELX O QVTIKTUTTOG, Ol KUKALKEG OPAOELC TPEMEL VA YIVOUV KOMUMATL TNG
KaOnuepwvng Asttoupyiag Tou cUAAOYOU, OXL ATIAEC LEMOVWHEVEC EVEPYELEG. ZUUMEPLAABETE TN
Buwoudtnta o opIAieG TpomovNTwY, €TNOLEG EKONAWOELS 1 evnUeEpwOEL; opddwyv. Oplote
uTELBUVOUG yLa TN BLWOLUOTNTA OTLG OUASEG 1) OTO TIPOCWTILKO WOTE VA UTIAPXEL CUVEXELQL.

7. MapakoAovdnote, yloptaote kat aloAoynote

Kataypalte ta amoteAéopata, €0tw Kol Pe amAolg Seikteg (m.X. aplOUOC AVIIKELUEVWY TIOU
EMAVAXPNOLUOTIOLNONKAY, ATOUA TTIOU CUUHETELXAV). MOPTACTE TIG ULKPEG EMITUXLEC pall e TV
Kowotnta. EMUTA£0V N KOLVOTIOLNGON TWV QNMOTEAECUATWY €VIOYXUEL TO KivnTpo Kot Bonbad otn
BeAtiotonoinon twv dpdcewv oto PEAAOV.
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8. EmevdUote ndvw o€ OUVEPYAOIEC

Juvepyaoteite pe TomikeG MKO, KOWWVIKEG ETIXELPHOELS, ETALPELEG avaKUKAWONG 1 dopelg TNG
autodloiknong. MoAAéEG amod TIG SpAOELG €lval TIO QTNOTEAECHUATIKEG KAl OTMOSOTIKEG OTAV
uAomoloUvTaLl HE EEWTEPLKNA UTIOOTHPLEN, EWOIKA O O,TL apopd TN LETOPOPA, TIG ETOKEUEG N TLG
O6pacelg peyaing epuPBeAELOC.

4.2. Ztpatnylkn Alevpuvong kat Avamapaywyng

To €pyo REBOUND oxedldotnke OxL MOVO yla v SOKIUACEL KOLWVOTOUEC TIPOKTIKEG KUKALKNG
olkovoulag og emAeYUEVOUG OUANOYOUC UIMAOKET, AN Kal yla va SlaopaAiosl OTL QUTEG oL
TIPAKTLKEG UIMOPOoUV va petadepBoly, va avantuxbolv Kal va mpocapuootouV and alloug. H
napoloa eVOTNTA TEPLYPADEL £V OTPATNYLIKO TAQLOLO YLt TNV KALLAKWON KOL TNV OVATOpaywyn
TWV KOAWV MPOKTIKWwY Tou REBOUND €VtOC Kol EKTOC TOU 0pXLKOU ETALPLKOU OXHOTOG.

1. Opiote 1o nepLBaAAov avanapaywyns oog

MpLv TPOOTOONCETE VA AVOTIOPAYAYETE I VA ETIEKTEIVETE LA TIPAKTLKH, AELOAOYIOTE TIPOOEKTIKA
To mMAaiolo epapuoyng Tng:

e TLeldoug oUANOYOG 1} OpyaVIOUOC Ba TNV UAOTIOLNOEL;
e [louo eival to péyebocg, n Soun kat n dtabéoiun umodoun;
e [lotol gival ot Baowkol epmAekopevol (r.x. aBANnTEg, yoveig, eBeAovtég, Srypol);

Autn n apxwkn Siayvwon Ba coag BonBroel vo mpoodloploste MoleG KOAEC TIPAKTIKEG £ival
KATAAANAEG yLa avarmapaywyn Kal mwe Oa MpEMEL va TPOCAPLOCTOUV.

2. EmA€€te eUEAIKTEG Kall UPNAOU QVTIKTUTTOU MIPOKTIKES

OpLOPEVEG TIPAKTIKEG €XOUV HEYOAUTEPO SUVAULIKO avarmoapaywyns AOyw XaunAou KOOToug,
gvueALlag KaL TEKUNPLWHUEVNG eTtituyiag og SladopeTikd meptBaiAovra.

MNa nopdadetlypa:

e AvtaMayég BBAlwv R emavaxpnowdomnoinon abAntikwv 0wV amattouv eAAxLOTN
enévbuon

e Kapmaviec svaicBbnrtomoinong pmopolv va emnektabouv elkoAa péow Yndlakol
TIEPLEXOUEVOU

e [poypappata cUAAOYNG ELGWV TTPOC EMAVAXPNOLUOTIOINGN UmopoUV va eVioxuBouv e T
ocuvepyaoia Twv SAUwWvV
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AwoTe TMPOTEPALOTNTA O KOAEG TIPOKTLIKEG TIOU €Xouv eTUSEIEEL LOXUPN OUMUETOXN, €XOUV
HETPA oA TIEPLBAAAOVTIKA 1 KOWVWVIKA QITOTEAECHATA KL UITOPOUV VA EVOWHATwOoUV eUKoAQ
otnVv KaBnuepvr Aetoupyia Twv CUANOYWV.

3. MpooapuooTe Ta UALKA Kol TO UNVUUATO TTOU FEAETE VO MEPAOETE OTO KOLVO

H tomukn mpooapuoyn eival amapaitntn. Av KoL 0 TIUPAVAC TNG KABE TPAKTIKIG TAPAUEVEL O
(610G, TO MAVUMA, N OTTIKY EMLKOWVWVIA Kal 0 TPOTOG UAOTIoiNoNG TIPEMEL va ipooappolovtal
OTLG TIOALTLOMLKEG, YAWOOLKEG KOL TOTILKEG LOLALTEPOTNTEG TNG KAOE TtEPLOXNG.

4. Anuovpynote évav “0ényo Avanapaywyng”

MNa kaBe kaAn TPOKTKA, &fetdote T Suvatotnta Snuloupyiag €vog amlou odnyou
ovarmapaywyng mou va epAapBaveL:

e Brjpuata ulomoinong (TL va KAVETE, PE IOl OELPA K.ATL.)

e [potewvopeva UAKA (adioeg, mvakideg, mpotuna odnylwv)
e KaBoplopo poAwv kat appodlotitwy

e lMapadeiypata xpovodloypapuatwy

e |8égq yla mapakoAouBnon kat afloAdynon

Auto Ba Bonbnoel kat aAAoug cuAAoyouc/opyavicpolg/opoomovdieg va epapudoouv TV
TIPAKTLKI LE OlYyOUPLA Kal codrveLa.

5. Aflonotote kowvwvika Siktua Kot EK6NAWOELS

H eméktaon eival o amoteAsopatiki otav n dtadoon yivetal pe otpatnytkn. MolpaoTelte TIg
TIPOKTLKEG:

e Je& OUVESPLAOELG OLOOTIOVOLWV ) OEULVAPLA TIPOTIOVNTWV
e Y& TOTUKEG I SNUOTLKEG EKTTALOEUTIKEC | ABANTIKEG EKONAWOELG
e JT0 mMAaiolo mepIBAAAOVIIKWYV 1 BLWOLUWY TTPWTOROUALWV

OL opooTIoVSIEC UMAOKET Kal ol Snuoaciol popeic UmopolV va AELTOUPYHOOUV WE ETTAXUVTEC,
EVOWMUOTWVOVTOG TLG TIPOKTIKEG OTO ETAOLO TIPOYPAUMO TWV CUANOYWV.

6. EvowuatwoTte TNV KaAn MPAaKTtikn YeouLka

MNna va StaocdaAlotel N pakpoxpovia BlwoluoTnTa, oL TPAKTIKEG Sev Ba mpémel va e€aptwvral
OTTOKAELOTIKA OO PEUOVWUEVA ATOUA ) TTPOCWPLVN XpnHatodotnon.

MNpoomnaBnote va:
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e EVOWMATWOETE TIG KUKALKEG TIPOKTLKEG OTOUG KAVOVLOMOUG 1 Ta yXELPLSLa Tou cUANGYOU

e AnNULOUPYNOETE €T OLOUC POAOUG UTIEUOUVWYV BLWOLUOTNTAS OTLG OUASEG
e JUVEPYOOTELTE LE TOTUKOUG XOPNYyoUG yla TN CUVEXN UTIOOTHPLEN TwV SpAoswyv
7. MapakoAoudnote, KOLVOMIOLOTE KAl EMEKTATEITE EK VEOU

H avamoapaywyn elvat pla e€ediktiky Stadikacio. Ou oUAAoyolL Ba Tpémel va cUAAEyouv
avatpododdotnon, va mpocapuolouv TG SPACELG KAl VO KOWVOTIOLOUV TIL TPOTIOMOLOELS TOUG
otnv eupuTEPN Kowotnta. To REBOUND evBappuvel Tnv avtaliayr yvwong HETaiy cUAAOYwWY,
SNUwvV Kal ekmatdeuTwWV, yla tn cuvexn BeAtiwon Kot TNV EUnveuon VEwV AUCEWV.

4.3. Tehikeg ZkePelg

To £€pyo REBOUND ¢£ekivnoe pe pia amAn aAAG oxupn WEa: O0tL ol cUANOYOL UTTACKET UIMOPOUV
va €lval KATL IEPLOCOTEPO ATIO XWPOL EKMALSEVONG UMOPOUV VA AEITOUPYOOUV WE KATAAUTEC
yla teptBaliovtikn aAAayr), KOwwviKn évtaén kat aAlayr) cupmnepldopdg npog tn PlwoipudtnTa.
Katd tn Sldpkela Tou €pyou, aUTO TO OPAUA TIPE CAPKA KOL OOTA HECW MLOG SUVOMLKNAG
ouvepyaoiag LeTafl cUMOYWYV, SHUWV Kal KOWOTIKWY popéwv otnv EAAGda, tnv Itadia Kal tnv
lomavia.

OL KaA£G TIPAKTIKEC TTOU TtapoucLalovtal 0 aUTO To eYXELPLdLo Sev elval AMAWG UEUOVWUEVES
6paotnpLOTNTES” €lval oL OTIOPOL ULAG TIOALTIOMKNA G aAAaynG. Ao ta tayoUpLla GAOUHLVIOU Kal
TIC YWVLEG avTtaAAayng BBAlwY £wg TIGC HOBNTIKEC KOUTTAVIEG AVAKUKAWONG Kot TIG PndLokEg
KOLVOTOMIEG, KABe mpwtofoulia avtavokAd plo SEC0UEUON OTO VO KAVOUME TO TPAYHOATA
Stadopetikd. Kal mapolo mou ta epyaleia, ta UALKA Kal ol dopeig pmopet va Sadépouy, T0
Baolkd pAvupa mapapével To (6lo: n Biwowuotnta dev givat moAvutéAsia — sival euduovn, Kat
UTtopEl va eruteuyei uEoa amo anAég, KaAFNUEPLVES MPAEELC OTIC KOLVOTNTEG UG,

To REBOUND é£€6g1€e OTL oL OpXEG TNG KUKALKAG OLKOVOULOG UIMOPOUV VO EVOWHATWOOUV HE
OUGCLOOTLKO TPOTIO OTN pouTiva Twv abANTIKWVY Baoswv. AlESelfe OTL oL GUAANOYOL — aKOUN Kol
LLE TIEPLOPLOPEVOUG TTIOPOUG — UItopoUV va nynBoulv, avabBewpwvTtag tn oXEon TOUG UE T UALKQ,
gvioxvovtacg tnv meptBallovtikr) svatcOntomoinon Kat KaAAepywvrtag oflec €vtaéng kat
urneuBuvotntag. Kata ocuvémela, ol veapol aBAntég Sev yivovtal LOvo KAAUTEPOL TTALKTEC, AN
KOLL TTLO OUVELONTOTIOLNLEVOL TTOALTEG.

KaBwg to eyxelpiblo autd dTAvel o€ UMAOKETIKOUG GUANOYOUC, TTPOTIOVNTEC, EKTTALOEUTIKOUG Kal
TOTUKEC apXEC otnv Eupwrn kot épa anod authy, EAT{OUE va EUTIVEVCEL VEEC CUVEPYOOLEC Kall
dpeokec 16€ec. OL MPAKTLKEG TIOU TIAPOUCLALOVTAL O QUTEC TG OeAidec mpoopilovtal yla va
epappootolyv, va mpocappooTolV Kat va roAAamAactactolv. KaBe cUANoyog, 660 UIKPOG KL oV
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elval, pmopel va Eekvroel amo kamou — He éva padl yepato dwplopéva BLBAla, pa Kapmavia
oUAAoyNG poUxwV N pLa armAr) Spacn enavoypnoLLonoinong.

H Blwolpotnta, onwe Kat o abAnTIopog, avOel péoa amo tn CUUHETOXN. AG CUVEXLOTEL TO TaELOL
Tou REBOUND — mdoa e TNV mAoa, GouT E TO OOUT, IPAgn Ue TNV PAgn.
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1. Contesto — Informazioni Sul Progetto REBOUND

K5 on®

REBOUND affronta I'obiettivo di "promuovere I'educazione nello sport e attraverso lo sport"
attraverso la formulazione e la realizzazione di una formazione educativa per lo staff e gli atleti
di tutte le eta delle societa di basket, puntando sull'applicazione dei metodi dell'economia
circolare. Il progetto lavora su due livelli: integrare i principi dell'economia circolare nelle attivita
guotidiane del club e incorporarli nell'organizzazione di eventi.

Gli obiettivi specifici di REBOUND sono:

e Mappatura e sviluppo dell'economia circolare: questo obiettivo si concentrera
sull'analisi delle migliori pratiche in termini di economia circolare nelle societa sportive di
basket, gia in atto in Europa. Questi saranno adottati per soddisfare le esigenze del
personale e degli atleti di tutte le eta dei club di basket.

Questo obiettivo sara quello di inquadrare I'intervento e descrivere il processo, gli strumenti e i
consigli pratici per le organizzazioni sportive per sperimentare diversi modelli operativi a
beneficio loro e dell'ambiente.

Verra sviluppato il manuale didattico per i formatori che descrive i dettagli della formazione per
i metodi di economia circolare, su 2 (due) livelli di applicazione:

e Attivita quotidiane dei club
¢ Durante I'organizzazione di eventi/giochi

per raggiungere: Sostenibilita ambientale, Redditivita economica, Responsabilita sociale e
Attrarre piu persone nel basket.

e Implementazione degli interventi REBOUND: Gli interventi REBOUND consisteranno in
azionirelative alla formazione dello staff e degli atleti di tutte le eta delle societa di basket,
sulle metodologie dell'economia circolare.

e Disseminazione e coinvolgimento: questo obiettivo si concentrera sul raggiungimento di
un'ampia diffusione dei risultati del progetto. | social media saranno ampiamente
utilizzati insieme alla fornitura di informazioni su eventi, workshop, incontri a cui
parteciperanno i partner.

REBOUND lavorera su tre livelli supportando la comunita (sviluppando programmi di formazione
sull'economia circolare), influenzando I'aspetto sociale coinvolgendo nel processo lo staff e gli
atleti di tutte le eta dei club di basket, per I'applicazione immediata delle conoscenze che
influenzano a livello personale aumentando le convinzioni nell'economia circolare e costruendo
competenze per preparare gli studenti ad un'azione attiva e di successo nell'implementazione
dei metodi dell'economia circolare.

REBOUND_D2.2_v0.1 4



AVK R Co-funded by
y BN the European Union
(.

‘9‘i“".8<>\3“‘0
2. Introduzione

2.1.Scopo e campo di applicazione del manuale

Questo manuale funge da guida pratica all'implementazione e strumento di documentazione per
la metodologia e i risultati di REBOUND. E progettato per club di basket, allenatori, educatori e
responsabili politici che cercano di:

e Capire come lo sport pud favorire pratiche circolari
e Esplora le buone pratiche testate
e Replicare o adattare queste azioni all'interno dei propri contesti

e quindi, dare ai club di basket I'opportunita di ottenere il controllo al fine di ridurre gli sprechi e
massimizzare |'uso delle risorse mantenendo prodotti, materiali e risorse in uso il piu a lungo
possibile.

Il manuale delinea le basi concettuali del progetto e fornisce una guida chiara e di facile utilizzo
per mettere in pratica le buone pratiche. E anche un utile riferimento per il coordinamento, la
replica e il coinvolgimento degli stakeholder da parte dei partner.

2.2. Approccio metodologico

Lo sviluppo di questo manuale ha seguito un processo strutturato e partecipativo che ha
coinvolto tutti i partner del progetto. L'obiettivo era quello di garantire che le buone pratiche
selezionate fossero pertinenti, adattabili e facili da replicare in diversi contesti di basket di base.

Il processo si € svolto in tre fasi principali:
e Raccolta dei dati

Ogni partner ha condotto una ricerca mirata, sia a tavolino che orientata alla comunita, per
identificare esempi di pratiche di economia circolare nello sport. Queste includevano iniziative
interne dei partner di REBOUND e casi esterni ottenuti attraverso interviste, database online e
reti esistenti.

e Valutazione e selezione

Le pratiche sono state valutate utilizzando un modello condiviso basato su criteri specifici:
rilevanza per il basket, allineamento ai principi dell'economia circolare (riutilizzo, riduzione,
riparazione), fattibilita dell'implementazione, impatto sociale e ambientale e potenziale di
replicazione. Il consorzio ha discusso e perfezionato la rosa dei candidati in modo collaborativo.

REBOUND_D2.2_v0.1 5
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e Strutturazione dei contenuti

Le pratiche selezionate sono state formattate in modo coerente per includere elementi chiave
come obiettivi, processo di implementazione, risorse necessarie e suggerimenti per la replica. Le
informazioni pratiche derivanti dalle azioni pilota e I'esperienza dei partner sono state integrate,
ove applicabile, per migliorare I'usabilita.

Questo approccio ha fatto si che il manuale combinasse sia le pratiche testate sul campo dai
partner del progetto sia esempi innovativi tratti da contesti europei piu ampi.

3. Manuale Di REBOUND

3.1. Come utilizzare le buone pratiche

Le buone pratiche presentate in questo manuale offrono esempi pratici di come i principi
dell'economia circolare possano essere integrati nei contesti sportivi di base, con particolare
attenzione ai club di basket. Piuttosto che proporre modelli rigidi, si tratta di azioni flessibili e
adattabili che possono essere modellate in base alle esigenze specifiche, alle dimensioni e al
contesto di ciascun club.

Ogni buona pratica & documentata in modo conciso e accessibile. La descrizione include chi I'ha
implementata, quando e dove ha avuto luogo, gli elementi chiave dell'implementazione, le
risorse e i tempi necessari e approfondimenti pratici per la replica. Questa struttura consente ai
club e alle organizzazioni di comprendere rapidamente in cosa consiste la pratica, valutarne
I'importanza per il loro contesto e decidere come potrebbe essere applicata o adattata.

Le buone pratiche sono raggruppate in cinque categorie tematiche, che riflettono aree comuni
in cui possono svolgersi azioni circolari che vanno dalla consapevolezza e dall'educazione al
riutilizzo, alla gestione degli eventi, al ciclo di vita delle attrezzature e alla trasformazione digitale.
Queste categorie non sono restrittive; Molte azioni possono sovrapporsi a temi diversi e i club
sono incoraggiati a combinare o modificare gli allenamenti per adattarli ai loro obiettivi.

Alcune delle buone pratiche sono semplici e a basso costo, mentre altre possono richiedere un
maggiore coordinamento o collaborazione esterna. | club sono incoraggiati a iniziare con cio che
e fattibile, coinvolgere i giovani e i volontari fin dall'inizio e ampliare o combinare gradualmente
le pratiche per ottenere un maggiore impatto.

Questo manuale non & prescrittivo, ma piuttosto uno strumento di supporto per ispirare |'azione,
informare la pianificazione e promuovere la sostenibilita attraverso lo sport.

3.2. Aree tematiche e buone pratiche

Le pratiche selezionate sono raggruppate in cinque aree tematiche in linea con le priorita di
sostenibilita nello sport di base:
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3.2.1. Educazione e sensibilizzazione

Questo tema include iniziative volte ad aumentare la comprensione e la consapevolezza dei
principi dell'economia circolare tra i giovani atleti, gli allenatori, le famiglie e la piu ampia
comunita del basket. Le pratiche nell'ambito di questo tema includono spesso strumenti di
apprendimento informale come workshop, spettacoli visivi e sfide partecipative.

Buona pratica 1: Passare un libro — Biblioteca di scambio libri (Grecia)

Implementata dall'Evnikos Sports Club di Atene, questa iniziativa ha creato un punto di scambio
dilibri all'interno dei locali del club di basket. Mirava a promuovere la consapevolezza ambientale
e le abitudini di lettura incoraggiando i giocatori, le famiglie e i visitatori a donare e scambiare
libri usati. Il club ha allestito scaffali in un'area comune, ha invitato le donazioni della comunita e
ha mantenuto la biblioteca con i volontari.

Risorse e cronologia

Erano necessarie risorse minime: scaffali o tavoli riutilizzati,
cartelli stampati e un team di volontari. L'installazione ha
richiesto circa due settimane, seguita da una manutenzione
mensile della luce.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Ha promosso il riutilizzo e I'alfabetizzazione, costruendo al
contempo un senso di comunita piu forte

e Semplice da replicare: inizia con uno scaffale e una
campagna di donazioni utilizzando la comunicazione

esistente del club

Buona pratica 2: Campioni nelriciclaggio — Consapevolezza ambientale attraverso lo sport
(Grecia)

Questo programma é stato implementato dal Comune di Pylaia-Chortiatis in collaborazione con
Followgreen, coinvolgendo i giovani in attivita di riciclaggio legate alla loro routine sportiva. |
giocatori di basket hanno raccolto materiali riciclabili e guadagnato punti per le loro squadre,
promuovendo la responsabilita ambientale e il lavoro di squadra.

Risorse e cronologia

Le partnership con le scuole locali, i sistemi di tracciamento digitale e l'infrastruttura di raccolta
sono stati fondamentali. Il programma si e svolto nell'arco di una stagione sportiva, supportata
da eventi educativi e incentivi a premi.
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Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Maggiore coinvolgimento dei giovani nel riciclo attraverso la gamification e lo spirito di
squadra
e Collabora con piattaforme locali come Followgreen e integra gli obiettivi ambientali negli

eventi del club

?) —~ (&

Create an You redeem You donate

account points points to schools

You earn points a) when you are informed about recycling through
articles, quizzes, videos and Green Missions and b) when you reuse or
recycle at specific points in your Municipality, receiving a recycling
coupon. You also earn points when you declare your recycling weekly on
the "Recycle” page, as well as when you recommend Followgreen to a
friend.

Buona Pratica 3: STUDIO FEGABA - Misurare la consapevolezza ambientale nei club di
basket (Spagna)

Questa iniziativa € stata realizzata dalla Federazione Galiziana di Pallacanestro (FEGABA) per
valutare il livello di consapevolezza ambientale trai club di basket. Ha comportato la distribuzione
di un sondaggio strutturato che ha esplorato aspetti come il consumo di risorse, la gestione dei
rifiuti e I'atteggiamento dei club nei confronti della sostenibilita. | risultati hanno informato le
future azioni di sostenibilita di FEGABA e hanno offerto un'istantanea delle pratiche attuali nei
club regionali.

Risorse e cronologia

La pratica richiedeva risorse minime: uno strumento di indagine online, comunicazione ai club
partecipanti e tempo analitico per interpretare i risultati. L'implementazione e durata circa un
mese, compresa la progettazione del sondaggio, la distribuzione, la raccolta dei dati e 'analisi di
base.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Ha aiutato FEGABA a comprendere la consapevolezza di base e le pratiche relative alla
sostenibilita nei club regionali

e Ha fornitoindicazioni periniziative di sostenibilita piu personalizzate nei programmi futuri

® Suggerimento per la replica: utilizzare questo modello per raccogliere dati contestuali
prima di avviare interventi ambientali in contesti sportivi

REBOUND_D2.2_v0.1 8
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® Suggerimento per la replica: Garantisci I'anonimato per incoraggiare risposte oneste e

complete da parte dei club
3.2.2. Prevenzione e riutilizzo dei rifiuti

Focalizzato sulla riduzione al minimo degli sprechi e sulla promozione del riutilizzo negli ambienti
di basket. Queste pratiche dimostrano come ridurre la dipendenza dagli articoli monouso e
prolungare il ciclo di vita dei materiali attraverso mezzi creativi e sostenibili.

Buona pratica 1: bicchieri riutilizzabili per bevande - Eliminazione della plastica monouso
durante gli eventi sportivi (Internazionale — Francia, Germania, Paesi Bassi, Spagna)

Implementata in diversi eventi di basket di base in Francia,
Germania, Paesi Bassi e Spagna, questa iniziativa ha sostituito i
bicchieri di plastica usa e getta con alternative riutilizzabili
durante le partite e i tornei. Gli organizzatori introdussero un
sistema di deposito-restituzione in cui gli spettatori ricevevano
bevande in bicchieri riutilizzabili di marca, che potevano
restituire o conservare come souvenir. L'iniziativa & stata
supportata da volontari e comunicata attraverso cartelli e social
media.

Risorse e cronologia
L'implementazione di questa pratica richiedeva una scorta di

bicchieri riutilizzabili, di plastica o biodegradabili, spesso
marchiati con il logo del club o dell'evento. Gli organizzatori

hanno collaborato con i servizi di pulizia o gestito internamente
le operazioni di pulizia. | volontari o il personale designato sono stati formati per utilizzare un
semplice sistema di deposito-restituzione. La fase di preparazione € durata circa 2-3 settimane e
ha incluso I'approvvigionamento dei materiali, la creazione della segnaletica, la formazione e la
promozione. Una volta implementato, il sistema potrebbe essere scalato e riutilizzato in piu
eventi con costi ricorrenti minimi.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

Riduzione significativa dei rifiuti di plastica generati durante gli eventi
Maggiore consapevolezza tra i partecipanti sulle pratiche ambientali
Coinvolgi gli sponsor locali per la produzione di tazze con il marchio

Combinare il sistema con altre azioni di sensibilizzazione
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Buona pratica 2: Incorporare la circolarita attraverso programmi di riparazione e noleggio

dei prodotti (Internazionale — Francia, Belgio, Regno Unito)

Guidata da Decathlon e dai suoi partner, questa iniziativa promuove la riparazione, il riacquisto
e il noleggio di attrezzature sportive nell'ambito di un pil ampio passaggio verso un'economia
circolare. Nei negozi e online, gli utenti possono accedere a servizi di riparazione, acquistare
articoli ricondizionati o noleggiare attrezzature. Cio riduce lo spreco di materiale e prolunga il
ciclo di vita del prodotto.

Risorse e cronologia

Questa iniziativa ha sfruttato la logistica e
I'infrastruttura dei principali rivenditori di
articoli sportivi, come Decathlon, e le loro
partnership con i fornitori di servizi. Le risorse
essenziali includevano kit di riparazione e
sistemi di noleggio integrati nelle operazioni
del negozio. La formazione del personale e gli
adeguamenti dei processi interni sono stati
necessari per consentire l'ispezione, la
riparazione e il rinoleggio degli articoli usati.
L'implementazione ha richiesto diversi mesi
per il pilota, ma una volta integrato nei flussi di
lavoro aziendali, il sistema & entrato a far parte - :
della normale offerta di servizi, richiedendo solo manutenzione e aggiornamenti di routine.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Promuove un comportamento
sostenibile dei consumatori e riduce
I'impatto ambientale

e Fornisce l'accesso conveniente alle
apparecchiature a un pubblico pil ampio
® Garantire la visibilita delle opzioni di
riparazione/noleggio attraverso la
comunicazione

® Suggerimento per la replica: inizia in
piccolo sperimentando categorie di
prodotti specifiche (ad es. biciclette,

palloni da basket)
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Buona pratica 3: Gestione delle risorse e dei rifiuti — Raccolta, riparazione e riutilizzo delle
attrezzature sportive (Internazionale — Germania, Francia, Spagna)

| club di base di tutta Europa hanno
implementato sistemi di donazione per
raccogliere attrezzature sportive usate.
Questi articoli vengono riparati e
ridistribuiti agli atleti o riutilizzati per
I'allenamento. L'iniziativa promuove la
solidarieta riducendo al minimo gli
sprechi di attrezzature.

Risorse e cronologia

Lo studio e stato costruito attorno a
un'infrastruttura semplice: contenitori
per le donazioni, segnaletica e strumenti
di comunicazione. | volontari o il
personale del club hanno aiutato con lo !
smistamento e le piccole riparazioni e, in : R e De Krinaviinkel
alcuni casi, i club hanno collaborato con — -
officine di riparazione locali o organizzazioni dell'economia sociale. La fase di configurazione
durava in genere 2-3 settimane per la pianificazione e la sensibilizzazione. | cicli di donazione e
riutilizzo sono stati quindi condotti stagionalmente o continuamente, a seconda della capacita e
dell'interesse del club.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Prolunga la vita dell'attrezzatura sportiva e supporta i partecipanti a basso reddito
Costruisce una cultura comunitaria di condivisione e intraprendenza

® Suggerimento per la replica: promuovi l'iniziativa attraverso eventi o campagne di
sensibilizzazione
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Buona pratica 4: Niente vestiti vuoti — Riutilizzo e riciclaggio dei vestiti (Grecia)

Implementata dall'Evnikos Basketball Club in collaborazione con Fabric Republic, questa iniziativa
raccoglie indumenti e tessuti usati per il riutilizzo o il riciclaggio. Le scatole di raccolta sono state
collocate presso il club e gli eventi locali per incoraggiare le donazioni della comunita. Gli articoli
vengono smistati e incanalati verso reti di riutilizzo o partner per il riciclaggio dei tessuti.

Risorse e cronologia

La pratica € stata implementata in collaborazione
con Fabric Republic, che ha fornito contenitori per
abbigliamento brandizzati e supporto logistico per
la raccolta e la ridistribuzione. Le societa di basket
aderenti all'iniziativa hanno designato punti di
raccolta visibili all'interno delle proprie strutture. E
stato preparato e diffuso materiale promozionale
per aumentare la consapevolezza. L'allestimento
iniziale ha richiesto circa due settimane e il ritiro &
avvenuto su base continuativa, con ritiri coordinati
regolarmente tra il club e I'organizzazione partner.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

® Supporta la gestione tessile circolare e riduce i rifiuti in discarica
® Incoraggia abitudini di consumo responsabili nei giovani atleti
® Suggerimento per la replica: collabora con rinomati riciclatori tessili per la lavorazione
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® Suggerimento per la replica: mantieni il coinvolgimento dei donatori condividendo i
risultati e le storie di impatto

Buona pratica 5: Riciclaggio di vecchie scarpe sportive — Iniziativa per le calzature circolari
(Grecia)

Questa iniziativa dal basso & stata coordinata dalla
E.K. Stavroupolis Basketball Academy di Salonicco, in
Grecia, come azione locale per promuovere la
sostenibilita attraverso il riutilizzo e il riciclo delle
calzature sportive. Riconoscendo che i giocatori di
basket spesso gettano le scarpe in buone condizioni o
riparabili, il club ha creato un punto di raccolta in cui
membri, famiglie e amici potevano donare scarpe

sportive usate.

Le scarpe sono state poi consegnate a un'azienda di riciclaggio specializzata nella lavorazione di
calzature usate, nel recupero di materiali o nella loro preparazione per un ulteriore utilizzo.
L'azione ha contribuito a ridurre gli sprechi e a coinvolgere la comunita del club in una pratica
pratica ambientale.

Risorse e cronologia

L'iniziativa ha richiesto solo risorse minime: un bidone & s
di raccolta chiaramente etichettato posizionato ...

all'ingresso del club o nell'area degli spogliatoi, poster ,
informativi o annunci sui social media e una
collaborazione con un servizio di riciclaggio locale. La
campagna € stata lanciata entro due settimane dalla

pianificazione ed e durata una stagione, con rilasci

periodici coordinati dai volontari del club.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Offerta di un'azione tangibile e a basso costo per la circolarita con una forte
partecipazione della comunita

e Ha contribuito a educare i giovani giocatori al riutilizzo e alla responsabilita ambientale
Suggerimento per la replica: identifica un'azienda di riciclaggio locale che accetta le
calzature e definisce la logistica in anticipo

® Suggerimento per la replica: promuovi l'azione come uno sforzo collettivo: coinvolgi atleti,
genitori e allenatori
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Buona pratica 6: FEGABA x ECOBALLUTION - Coinvolgere i club sportivi nella gestione e nel

riciclaggio dei rifiuti (Spagna)

Questa pratica ha avuto origine dalla
collaborazione tra la Federazione Galiziana di
Pallacanestro  (FEGABA) e la  societa
ECOBALLUTION. L'obiettivo era quello di
introdurre abitudini sistematiche di raccolta
differenziata e riciclaggio dei rifiuti nelle squadre
di basket di tutta la Galizia.

Ai club sono stati forniti bidoni per la raccolta
differenziata degli imballaggi e dei rifiuti
organici, insieme a linee guida per un uso
corretto.

Il programma includeva anche la formazione del
personale del club e dei volontari per costruire
la titolarita e migliorare la conformita.

Risorse e cronologia

L'implementazione ha comportato I'acquisto e

la distribuzione di contenitori per il riciclaggio e materiali educativi con codice colore.
ECOBALLUTION ha fornito supporto tecnico e coordinamento della raccolta dei rifiuti. La
tempistica variava a seconda delle dimensioni del club, ma generalmente richiedeva un mese per
la configurazione e I'onboarding, seguito da supporto e monitoraggio continui.

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Miglioramento della raccolta differenziata negli impianti di basket e rafforzamento della

cultura ambientale all'interno dei club

e Promozione della cooperazione tra enti sportivi pubblici e imprese private di sostenibilita

® Suggerimento per la replica: inizia con un club pilota per testare la logistica e poi passa ad

altre sedi

® Suggerimento per la replica: Garantire la chiarezza visiva nel posizionamento dei
contenitori e condurre brevi sessioni di formazione per i membri del club
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3.2.3. Attivita ed eventi sportivi sostenibili

Quest'area tematica mette in evidenza le pratiche che incorporano i principi di sostenibilita nella
progettazione, nella realizzazione e nelle attivita pil ampie di eventi di basket e iniziative
sportive. Dalla riduzione al minimo dei rifiuti di imballaggio all'introduzione di sistemi circolari
durante i tornei, queste azioni dimostrano come anche gli eventi a breve termine possano
diventare piattaforme per un cambiamento a lungo termine.

Buona pratica 1: "Un tiro da tre punti" per il riciclo — Promuovere il riciclo degli imballaggi
attraverso eventi di basket (Grecia)

Questa pratica & stata avviata dalla Federazione
Ellenica di Pallacanestro (EOK) in collaborazione con 01 ATNEE THE EONIKHE MAE FEMIZOYN
la Hellenic Recycling Recovery Corporation (EEAA), ME MIAE KAAOYZ ANAKYKAQZHE
con l'obiettivo di aumentare la consapevolezza e
promuovere comportamenti di riciclaggio durante
gli eventi di basket. L'iniziativa e stata implementata
durante i tornei ad alta partecipazione e ha sfruttato
I'entusiasmo intorno allo sport per coinvolgere
giovani atleti, spettatori e famiglie in abitudini
sostenibili.
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Risorse e cronologia

Le risorse necessarie includevano contenitori per il riciclaggio con marchio, collaborazione con
EEAA per i materiali e la logistica, poster promozionali e volontari formati. La pianificazione ha
richiesto circa tre settimane, mentre |'attuazione ¢ stata allineata con il programma degli eventi
nazionali di basket. La pratica e stata implementata in piu sedi in tutta la Grecia, soprattutto
durante le competizioni giovanili e giovanili.

Risultati chiave e suggerimenti per la
replica

e Maggiore consapevolezza ambientale tra
migliaia di appassionati e giocatori di basket

e Rafforzamento della collaborazione tra
istituzioni  sportive e  organizzazioni
ambientaliste

3.000.x1\a A ® Suggerimento per la replica: Rivolgersi
. alle agenzie nazionali di riciclaggio per i
materiali e il supporto logistico

TNV QVaKUKAWO

® Suggerimento per la replica: utilizzare la visibilita degli eventi nazionali per massimizzare
la portata educativa

3.2.4. Gestione sostenibile delle attrezzature e dei materiali

Quest'area tematica si concentra sulla gestione sostenibile, il riutilizzo e I'estensione del ciclo di
vita di attrezzature, abbigliamento e materiali sportivi. Le pratiche che rientrano in questa
categoria includono la gestione sostenibile dell'attrezzatura da allenamento, delle uniformi e
degli accessori, affrontando sia le preoccupazioni ambientali che I'efficacia dei costi per i club.

Buona Pratica 1: Kit da gara e da allenamento - Approccio sostenibile alla gestione
dell'abbigliamento sportivo (Italia)

Questa iniziativa e stata sviluppata da ASD Borgomanero SC, partner del progetto, per ridurre gli
sprechi e migliorare la sostenibilita nella gestione delle divise da basket. La pratica ruota attorno
al prolungamento del ciclo di vita dei kit da partita e da allenamento attraverso sistemi
centralizzati di raccolta, ridistribuzione e conservazione.

Invece di offrire nuovi kit ogni stagione, il club ha implementato un sistema di riutilizzo in cui le
divise esistenti venivano raccolte, controllate per verificarne le condizioni e riassegnate o donate.
Questo approccio includeva anche una migliore pianificazione dell'approvvigionamento per
garantire la durabilita e ridurre I'eccesso di ordini, mantenendo al contempo l'identita e la qualita
del team.
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Risorse e cronologia

La pratica richiedeva uno spazio dedicato per lo stoccaggio, un sistema di tracciamento
dell'inventario di base e il supporto del personale/volontari per lo smistamento e il
coordinamento. La preparazione & durata circa un mese ed e stata inserita nei periodi di
transizione stagionale del club (fine/inizio della stagione sportiva).

Risultati chiave e suggerimenti per la replica
e Costiridotti per le uniformi e I'attrezzatura da allenamento
® Promosso la cultura del riuso tra gli atleti e lo staff

® Suggerimento per la replica: Assegnare un coordinatore uniforme per gestire la raccolta
e la ridistribuzione

® Suggerimento per la replica: inizia puntando sui kit di allenamento prima di passare alle
divise complete

Buona pratica 2: Riciclaggio delle divise ufficiali del club — Riduzione dei rifiuti attraverso
l'abbigliamento sportivo circolare (Italia)

Anche questa iniziativa & stata guidata dall'ASD Borgomanero SC, con |'obiettivo di smaltire
responsabilmente le vecchie divise da basket attraverso partnership con fornitori di riciclaggio
tessile. Il club ha introdotto un punto di riciclaggio presso le sue strutture dove gli atleti e il
personale possono restituire I'attrezzatura usata o obsoleta per un corretto trattamento.

La pratica ha sottolineato il valore simbolico e ambientale del riciclo dell'abbigliamento sportivo
di marca, evitando lo smaltimento in discarica ed educando i giovani giocatori al concetto di
circolarita. Le uniformi restituite venivano raccolte, smistate e inviate a riciclatori tessili
specializzati per essere riutilizzate come materia prima.

Risorse e cronologia

Sono state necessarie
infrastrutture minime, un'unica
cassetta di raccolta, poster
informativi e il coordinamento
con un partner per il riciclaggio
dei tessuti. L'allestimento ha
richiesto circa 2 settimane e la
raccolta €& stata condotta
periodicamente (ad esempio, alla
fine di ogni stagione).
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Risultati chiave e suggerimenti per la replica
e Ha evitato che i rifiuti tessili finissero in discarica e incoraggiato il consumo responsabile
e Rafforzamento dei valori di sostenibilita tra i giovani attori
® Suggerimento per la replica: collabora con servizi di riciclaggio dei tessili locali o regionali

® Suggerimento per la replica: combina l'iniziativa con campagne di sensibilizzazione per
migliorare il coinvolgimento e la partecipazione

Buona pratica 3: Borraccia in alluminio per tutti — Ridurre i rifiuti di plastica negli sport
giovanili (Italia)

Attuazione e approccio

L'iniziativa e stata coordinata dall'ASD Borgomanero SC, partner del progetto REBOUND, con
I'obiettivo di promuovere abitudini sostenibili tra i giovani giocatori di basket. La pratica
prevedeva la sostituzione delle bottiglie di plastica usa e getta con borracce in alluminio
riutilizzabili, che sono state distribuite a tutti gli atleti e allo staff. L'iniziativa ha promosso un
cambiamento comportamentale a lungo termine per quanto riguarda l'idratazione e la
responsabilita ambientale, soprattutto durante gli allenamenti e le partite.

La metodologia & stata semplice ma d'impatto: le bottiglie di alluminio sono state ordinate
all'ingrosso, marchiate con il logo del club e consegnate a ciascun atleta durante un evento
pubblico. Gli allenatori e i membri dello staff hanno monitorato attivamente il loro utilizzo e
hanno rafforzato il messaggio attraverso briefing di squadra e segnaletica visibile presso le
strutture.

Risorse e cronologia

L'implementazione ha richiesto un budget modesto per l'ordinazione delle bottiglie di alluminio
e una pianificazione di base per coordinare la consegna e la distribuzione. La preparazione ha
richiesto circa tre settimane, compresa la selezione dei fornitori, la comunicazione con i genitori
e la pianificazione dell'evento di distribuzione. Il lancio stesso € stato allineato con l'inizio della
stagione per massimizzare l'impatto.
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Risultati chiave e suggerimenti per la replica

® Ha contribuito a ridurre i rifiuti di plastica durante gli
allenamenti e le partite

e Rafforzamento dell'educazione ambientale e delle
abitudini quotidiane sostenibili tra i giovani

e Rafforzare I'immagine del club come organizzazione
responsabile dal punto di vista ambientale

Per replicare questa pratica:

® Garantire il finanziamento per l'ordine iniziale della
bottiglia, possibilmente tramite sponsor locali

e Utilizzare gli eventi del club come opportunita per
aumentare la consapevolezza e distribuire materiali

® Includi promemoria e messaggi di supporto negli
spogliatoi o nelle aree di allenamento

3.2.5. Trasformazione digitale e riduzione della carta

Quest'area tematica esplora come i club e le federazioni di basket possono ridurre la loro
impronta ambientale adottando strumenti digitali ed eliminando |'uso inutile della carta. Dalle
registrazioni senza carta alla registrazione digitale del punteggio e alla comunicazione, queste
innovazioni non solo consentono di risparmiare risorse, ma semplificano anche le operazioni del
club e migliorano l'accessibilita.

Buona pratica 1: FEGABA x Transizione digitale — Promuovere la sostenibilita attraverso
concorsi senza carta (Spagna)

Implementata dalla Federazione Galiziana di Pallacanestro (FEGABA), questa pratica mirava a
eliminare i processi cartacei nelle competizioni regionali di basket. Attraverso una trasformazione
digitale completa, FEGABA ha sostituito i fogli di gioco stampati, le statistiche e i documenti
ufficiali con alternative digitali che utilizzano tablet e strumenti software.

L'iniziativa faceva parte di una piu ampia strategia ambientale della federazione e prevedeva
sessioni di formazione per arbitri e ufficiali di tavolo per sostenere la transizione. La pratica non
solo ha contribuito agli obiettivi di sostenibilita, ma ha anche migliorato I'efficienza e
I'accessibilita dei dati.
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Risorse e cronologia

La pratica richiedeva l'acquisto di tablet, lo sviluppo o la
personalizzazione di software da competizione e
I'organizzazione di workshop di formazione. La fase di

Referees

preparazione & durata circa 1-2 mesi, seguita da =
un'implementazione graduale tra campionati ed eventi. Il Federation Clubs
supporto tecnico € stato essenziale nelle prime settimane

per garantire una transizione senza intoppi. A\ .

Risultati chiave e suggerimenti per la replica

e Drastica riduzione del consumo di carta e degli
sprechi amministrativi

-~
Return on investment is -
ALREADY ACCOUNTED -
FOR in federations that

use Gesdeportiva.

Website for clubs
e Migliore precisione dei dati e facilita di accesso ai

risultati e alle statistiche delle partite

® Potenziata la capacita della federazione di
monitorare le competizioni in tempo reale

Per replicare questa pratica:

e Conduci una valutazione della preparazione digitale
della tua organizzazione

e Formareifunzionarie il personale a utilizzare i nuovi
strumenti con sicurezza

e Pilota la transizione nei campionati piu piccoli prima
del dispiegamento su larga scala

4. Dalla pratica all'azione: raccomandazioni, scalabilita ed eredita

4.1. Raccomandazioni pratiche

Il progetto REBOUND ha riunito una ricca raccolta di buone pratiche che riflettono come i principi
dell'economia circolare possano essere applicati nel contesto del basket di base. Queste pratiche
sono state implementate direttamente dalle organizzazioni partner del progetto (Evnikos Sports
Club in Grecia, FEGABA in Spagna e ASD Borgomanero in ltalia), oppure selezionate da fonti
online credibili e iniziative internazionali che dimostrano modelli innovativi e replicabili nella
sostenibilita dello sport.

L'obiettivo di questo manuale non € solo quello di mostrare queste pratiche, ma anche di
supportare i club di basket, i comuni, le scuole e altri attori della comunita nella comprensione di
come tali azioni possano essere trasferite e adattate ai propri ambienti.
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Le seguenti raccomandazioni sono intese come guida pratica. Si basano sull'esperienza collettiva
del partenariato REBOUND durante le fasi di identificazione, documentazione e pilotaggio.
Piuttosto che istruzioni rigide, offrono consigli flessibili per aiutare le parti interessate a iniziare,
superare le sfide comuni e adattare i principi di sostenibilita alle loro realta specifiche,
indipendentemente dalle dimensioni, dalle risorse o dall'ubicazione.

1. Inizia in piccolo, pensa in grande

Inizia con azioni gestibili che richiedono risorse minime, come scambi di libri o vestiti, bicchieri
riutilizzabili o semplici campagne di sensibilizzazione. Piccoli successi creano slancio, dimostrano
la fattibilita e creano supporto interno. Una volta che la familiarita cresce, i club possono scalare
gradualmente le loro azioni o adottare pratiche piu strutturate.

2. Personalizza le pratiche nel tuo ambiente

Prima di implementare qualsiasi pratica, valuta la capacita del tuo club, gli spazi disponibili, il
tempo del personale o dei volontari e il livello di coinvolgimento della comunita. Scegli o adatta
le pratiche di conseguenza per adattarle alle tue esigenze, alla tua cultura e alle tue ambizioni.

3. Coinvolgere la comunita in anticipo

L'impegno di bambini, genitori, volontari e attori locali € la chiave del successo. Le pratiche
funzionano meglio se co-progettate o implementate con il contributo di coloro che influenzano.
Promuovi un senso di appartenenza creando ruoli partecipativi come giovani ambasciatori,
genitori-volontari o coordinatori delle donazioni.

4. Utilizzare prima le risorse esistenti

Quando possibile, riutilizza materiali, spazi o reti gia esistenti. Cio potrebbe significare
riconvertire una sala d'attesa in una biblioteca, utilizzare vecchi tavoli per scatole di raccolta o
collaborare con scuole o comuni vicini per la promozione e il supporto.

5. Comunicare in modo chiaro e creativo

| segnali visivi e i messaggi fanno una differenza significativa nei tassi di partecipazione. Usa
poster, annunci, piattaforme digitali ed eventi del club per spargere la voce. Istruzioni chiare,
slogan accattivanti e immagini aiutano a trasmettere il "perché" e il "come" di ogni azione.

6. Integrare le pratiche nella cultura del club

Per sostenere l'impatto, le azioni circolari dovrebbero diventare parte della cultura del club, non
solo eventi una tantum. Includi la sostenibilita nei briefing del team, nelle discussioni con gli
allenatori o negli eventi annuali. Nominare punti di contatto per la sostenibilita all'interno del
team o del personale per mantenere la continuita.
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7. Monitorare, celebrare e riflettere

Tieni traccia dei risultati, anche con indicatori di base (ad esempio, numero di elementi riutilizzati,
partecipanti coinvolti). Festeggia i piccoli traguardi con la tua community. La condivisione dei
risultati aumenta la motivazione e aiuta a perfezionare le pratiche per una migliore
implementazione futura.

8. Costruisci sulle partnership

Collaborare con ONG locali, imprese sociali, riciclatori o enti comunali. Molte delle pratiche
diventano piu efficaci ed efficienti se implementate con un supporto esterno, soprattutto nei casi
che coinvolgono la logistica, le riparazioni o le campagne di sensibilizzazione su larga scala.

4.2. Strategia di scalabilita e replica

Il progetto REBOUND é stato progettato non solo per testare pratiche innovative di economia
circolare all'interno di ambienti di basket di base selezionati, ma anche per garantire che queste
pratiche potessero essere trasferite, scalate e adattate da altri. Questa sezione delinea un quadro
strategico per scalare e replicare le buone pratiche REBOUND all'interno e all'esterno del
partenariato originale.

1. Definire I'ambiente di replica

Prima di tentare di scalare una pratica, valutare attentamente il contesto in cui verra
implementata:

e Che tipo di club o organizzazione ospitera lo studio?
e Qualisono le dimensioni, la struttura e l'infrastruttura disponibile?
e Chisonoi principali stakeholder (ad esempio, atleti, genitori, volontari, comuni)?

Questa diagnosi iniziale aiutera a determinare quali pratiche sono piu adatte per la replicazione
e come dovrebbero essere adattate.

2. Seleziona pratiche adattabili e ad alto impatto

Alcune pratiche hanno un maggiore potenziale di replica grazie al basso costo, alla flessibilita e al
successo comprovato in vari ambienti. Per esempio:

e Gli scambi di libri o il riutilizzo dell'abbigliamento sportivo richiedono un investimento
minimo

e Le campagne di sensibilizzazione possono essere scalate attraverso i contenuti online

e | programmi di raccolta orientati al riuso possono essere ampliati attraverso la
collaborazione comunale
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ambientali/sociali misurabili e facilita di integrazione nelle routine del club.
3. Adattare materiali e messaggi

La localizzazione e essenziale. Sebbene i concetti pratici di base rimangano gli stessi, la
messaggistica, le immagini e i metodi di consegna dovrebbero essere adattati alle sensibilita
culturali, linguistiche e locali.

4. Creare un toolkit di replica
Per ogni esercitazione, € consigliabile preparare un semplice "pacchetto di replica" che include:
e Fasi di implementazione (cosa fare, in quale ordine, ecc.)
e Materiali suggeriti (poster, cartelli, modelli di istruzioni)
e Ruoli e responsabilita
e Esempiditimeline
e |dee di monitoraggio
Questo aiutera gli altri a implementare la pratica con sicurezza e chiarezza.
5. Sfrutta reti ed eventi
La scalabilita ha piu successo quando la diffusione ¢ strategica. Condividi le pratiche durante:
e Riunioni della federazione e seminari per allenatori
e Istruzione comunale o eventi sportivi
e Iniziative di sostenibilita locali o regionali

Le associazioni di basket e gli enti del settore pubblico possono fungere da acceleratori, aiutando
i club a incorporare gli allenamenti nei loro calendari annuali.

6. Istituzionalizzare la pratica

Per garantire la sostenibilita a lungo termine, gli studi non dovrebbero basarsi esclusivamente su
campioni una tantum o su finanziamenti temporanei.

Prova a:
e Includere le pratiche circolari nei manuali di club o nelle procedure di onboarding
e Creare ruoli annuali di sostenibilita all'interno dei team

e Collabora con gli sponsor locali per sostenere la continuita degli studi
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7. Monitora, condividi e ridimensiona di nuovo

La replica € un processo iterativo. | club dovrebbero raccogliere feedback, modificare e quindi
condividere i loro adattamenti con la comunita pilt ampia. REBOUND incoraggia la condivisione
delle conoscenze tra club, comuni ed educatori sportivi per migliorare continuamente e ispirare
nuove soluzioni.

4.3. Riflessione finale

Il progetto REBOUND ¢ partito da un'idea semplice ma potente: i club di basket di base possono
essere piu di semplici spazi di allenamento, ma possono essere catalizzatori per la trasformazione
ambientale, l'inclusione sociale e il cambiamento sostenibile dei comportamenti. Nel corso del
progetto, questa visione ha preso vita attraverso una collaborazione dinamica tra club, comuni e
attori della comunita in Grecia, Italia e Spagna.

Le buone pratiche presentate in questo manuale sono piu che attivita isolate, sono i semi di un
cambiamento culturale. Dalle bottiglie riutilizzabili agli angoli di scambio di libri, dalle campagne
di riciclo guidate dai giovani alle innovazioni digitali, ogni iniziativa riflette I'impegno a fare le cose
in modo diverso. E mentre gli strumenti, i materiali e gli attori possono variare, il messaggio di
fondo rimane lo stesso: la sostenibilitd non é un lusso, & una responsabilita e puo essere
raggiunta attraverso le azioni quotidiane all'interno delle nostre comunita.

REBOUND ha dimostrato che i principi dell'economia circolare possono essere incorporati in
modo significativo nelle routine dello sport di base. Ha dimostrato che i club, anche con risorse
limitate, possono aprire la strada ripensando il loro rapporto con i materiali, aumentando la
consapevolezza ambientale e promuovendo valori inclusivi. A loro volta, i giovani atleti non solo
diventano giocatori migliori, ma anche cittadini piu consapevoli.

Mentre questo manuale raggiunge club di basket, allenatori, educatori e autorita locali in tutta
Europa e oltre, speriamo che ispiri nuove collaborazioni e nuove idee. Le pratiche all'interno di
gueste pagine sono pensate per essere raccolte, adattate e moltiplicate. Ogni club, non importa
guanto piccolo, puo iniziare da qualche parte: con uno scaffale di libri donati, una raccolta di
vestiti o una semplice campagna di riutilizzo.

La sostenibilita, come lo sport, vive di partecipazione. Lascia che il viaggio REBOUND continui un
passaggio, un colpo, un'azione alla volta.

REBOUND_D2.2_v0.1 24



Reestructuracion de las organizaciones de baloncesto
mediante la economia circular y los nuevos avances

D2.2 — Manual de Rebound

Fecha de entrega: 31/07/2025

Autor: Giannis Tsiaras, Tero P.C.

Detalles del proyecto

Acrénimo del proyecto

REBOUND

Reestructuracion de las organizaciones de

Titulo baloncesto mediante la economia circular y nuevos
avances

Programa ERASMUS+ DEPORTES

Fecha de inicio 1 de enero de 2025

Duracion 18 meses

N.2 del acuerdo de subvencién

101184531




W RAAA Co-funded by
eé the European Union

Detalles del producto

Numero de entregable D2.2 - Manual de Rebound

Numero del paquete de L
paq WP2 - Mapeo y desarrollo de la economia circular

trabajo
Titulo del entregable Manual de Rebound (Resultado del proyecto 2)
Beneficiario principal Tero P.C.
Fecha de entrega 31/07/2025
Fecha de presentacion 31/07/2025
real
Tipo de entrega Informe
Nivel de difusidn Publico
Hoja de control
Version Fecha Descripcidn
V0.1 31/07/2025 Primer borrador
Socios
Nombre del socio Nombre abreviado Pais
TERO MONOPROSOPI IKE Tero P.C. Grecia
FEDERACION GALEGA DE BALONCESTO FEGABA Espafia
CLUB DEPORTIVO EVNIKOS EVNIKOS SC Grecia
A.S.D. BORGOMANERO CLUB DEPORTIVO ASD BORGOMANERO Italia

Financiado por la Unidn Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados son, sin embargo,
los de los autores y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea ni los de la Agencia
Ejecutiva en el ambito Educativo y Cultural (EACEA). Ni la Unidn Europea ni la EACEA se hacen
responsables de ellos.

REBOUND_D2.2_v0.1 2



Contenido

1. Antecedentes: Acerca Del Proyecto REBOUND
2. Introduccion
2.1. Objetivo y alcance del manual
2.2. Enfoque metodoldgico
3. Manual REBOUND
3.1. Cédmo utilizar las buenas practicas
3.2. Areas teméticas y buenas practicas
3.2.1. Educaciény sensibilizacién
3.2.2. Prevencion y reutilizacién de residuos
3.2.3. Actividades y eventos deportivos sostenibles
3.2.4. Gestién sostenible de equipos y materiales
3.2.5. Transformacion digital y reduccion del uso de papel
4. De la practica a la accidon: recomendaciones, ampliacién y legado
4.1. Recomendaciones practicas
4.2. Estrategia de ampliacion y replicacion

4.3. Reflexion final

REBOUND_D2.2_v0.1

RN Co-funded by
the European Union

N N oo o oo o o b~

N N N N =2 =2
AN =2 =2 O N 00 ©



Co-funded by
the European Union

1. Antecedentes: Acerca Del Proyecto REBOUND

REBOUND aborda el objetivo de «promover la educacion en y a través del deporte» mediante la
formulacion y la ejecucion de una formacion educativa para el personal y los deportistas de todas
las edades de clubes de baloncesto, centrandose en la aplicacion de métodos de economia
circular. El proyecto trabaja en dos niveles: integrar los principios de la economia circular en las
actividades cotidianas de los clubes e incorporarlos a la organizacién de eventos.

Los objetivos especificos de REBOUND son:

e Mapeo y desarrollo de la economia circular: este objetivo se centrara en analizar las
mejores practicas en materia de economia circular en los clubes deportivos de
baloncesto, ya existentes en Europa. Estas se adoptaradn para adaptarlas a las necesidades
del personal y los deportistas de todas las edades de los clubes de baloncesto.

Este objetivo se centrara, en la practica, en enmarcar la intervenciéon y describir el proceso, las
herramientas y los consejos practicos para que las organizaciones deportivas prueben diferentes
modelos operativos que les beneficien tanto a ellas como al medio ambiente.

Se elaborard un manual educativo para formadores en el que se describirdn los detalles de la
formacidn sobre métodos de economia circular, en dos niveles de aplicacién:

e Actividades cotidianas de los clubes
¢ Durante la organizacion de eventos/partidos

para lograr: Sostenibilidad medioambiental, viabilidad econdmica, responsabilidad social y atraer
a mas personas al baloncesto.

o Implementacion de las intervenciones REBOUND: Las intervenciones REBOUND
consistirdn en acciones relacionadas con la formacidn del personal y los deportistas de
todas las edades de los clubes de baloncesto sobre métodos de economia circular.

e Difusion y participacidn: Este objetivo se centrard en lograr una amplia difusién de los
resultados del proyecto. Se utilizardn ampliamente las redes sociales, junto con la difusion
de informacidn sobre eventos, talleres y reuniones en los que participaran los socios.

REBOUND trabajarad en tres niveles: apoyando a la comunidad (mediante el desarrollo de
programas de formacidon en economia circular), influyendo en el aspecto social mediante la
participacién del personal y los deportistas de todas las edades de los clubes de baloncesto en el
proceso, para la aplicaciéon inmediata de los conocimientos, e influyendo a nivel personal
mediante el aumento de las creencias sobre la economia circular y el desarrollo de habilidades
gue permitan a los alumnos actuar con éxito y de forma activa en la implementacién de métodos
de economia circular.
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2. Introduccién

2.1. Objetivo y alcance del manual

Este manual sirve como guia practica de implementacion y herramienta de documentacién de la
metodologia y los resultados de REBOUND. Estd disefiado para clubes de baloncesto,
entrenadores, educadores y responsables politicos que deseen:

e Comprender cémo el deporte puede fomentar las practicas circulares
e Explorar buenas practicas probadas
e Replicar o adaptar estas acciones a sus propios contextos

y, de este modo, dar a los clubes de baloncesto la oportunidad de tomar el control para reducir
los residuos y maximizar el uso de los recursos, manteniendo los productos, materiales y recursos
en uso durante el mayor tiempo posible.

El manual describe los fundamentos conceptuales del proyecto y ofrece una guia clara y facil de
usar para poner en practica las buenas practicas. También es una referencia util para la
coordinacidn entre socios, la replicacion y la participacion de las partes interesadas.

2.2. Enfoque metodoldogico

El desarrollo de este manual siguié un proceso estructurado y participativo en el que participaron
todos los socios del proyecto. El objetivo era garantizar que las buenas practicas seleccionadas
fueran pertinentes, adaptables y faciles de replicar en diferentes contextos de baloncesto de
base.

El proceso se desarrolld en tres etapas principales:
e Recopilacion de datos

Cada socio llevé a cabo una investigacion especifica, tanto documental como orientada a la
comunidad, para identificar ejemplos de practicas de economia circular en el deporte. Entre ellos
se incluyeron iniciativas internas de los socios de REBOUND y casos externos obtenidos a través
de entrevistas, bases de datos en linea y redes existentes.

e Evaluacion y seleccion

Las practicas se evaluaron utilizando una plantilla compartida basada en criterios especificos:
relevancia para el baloncesto, alineacién con los principios de la economia circular (reutilizacion,
reduccion, reparacion), viabilidad de implementacién, impacto social y medioambiental, y
potencial de réplica. El consorcio debatié y perfecciond la lista de candidatos preseleccionados
de forma colaborativa.
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e Estructuracion del contenido

Las practicas seleccionadas se formatearon de manera coherente para incluir elementos clave
como los objetivos, el proceso de implementacion, los recursos necesarios y consejos para su
replicacion. Se integraron los conocimientos practicos de las acciones piloto y la experiencia de
los socios, cuando procedia, para mejorar la usabilidad.

Este enfoque garantizé que el manual combinara tanto practicas probadas sobre el terreno por
los socios del proyecto como ejemplos innovadores extraidos de contextos europeos mas
amplios.

3. Manual REBOUND

3.1. Cémo utilizar las buenas practicas

Las buenas practicas presentadas en este manual ofrecen ejemplos practicos de cémo se pueden
integrar los principios de la economia circular en el deporte de base, con especial atencién a los
clubes de baloncesto. En lugar de proponer modelos rigidos, se trata de acciones flexibles y
adaptables que pueden configurarse en funcién de las necesidades, el tamafo y el contexto
especificos de cada club.

Cada buena préctica se documenta de forma concisa y accesible. La descripcién incluye quién la
ha implementado, cuando y dénde se ha llevado a cabo, los elementos clave de la
implementacién, los recursos y el tiempo necesarios, y consejos practicos para su reproduccioén.
Esta estructura permite a los clubes y organizaciones comprender rapidamente en qué consiste
la practica, evaluar su relevancia para su entorno y decidir como podria aplicarse o adaptarse.

Las buenas practicas se agrupan en cinco categorias tematicas, que reflejan dreas comunes en
las que pueden llevarse a cabo acciones circulares, desde la sensibilizacion y la educacion hasta
la reutilizacidn, la gestidn de eventos, el ciclo de vida de los equipos y la transformacion digital.
Estas categorias no son restrictivas; muchas acciones pueden solaparse entre temas, y se anima
a los clubes a combinar o modificar las practicas para adaptarlas a sus objetivos.

Algunas de las buenas practicas son sencillas y econémicas, mientras que otras pueden requerir
mas coordinacién o colaboracién externa. Se anima a los clubes a empezar por lo que sea factible,
involucrar a los jévenes y a los voluntarios desde el principio y ampliar o combinar gradualmente
las practicas para lograr un mayor impacto.

Este manual no es prescriptivo, sino una herramienta de apoyo para inspirar la accidon, informar
la planificacion y promover la sostenibilidad a través del deporte.
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3.2. Areas tematicas y buenas précticas

Las practicas seleccionadas se agrupan en cinco dreas tematicas alineadas con las prioridades de
sostenibilidad en el deporte de base:

3.2.1. Educacion y sensibilizacion

Este tema incluye iniciativas destinadas a aumentar la comprension y la sensibilizacién sobre los
principios de la economia circular entre los jévenes deportistas, los entrenadores, las familias y
la comunidad baloncestistica en general. Las practicas incluidas en este tema suelen incluir
herramientas de aprendizaje informal, como talleres, exposiciones visuales y retos participativos.

Buena practica 1: Pasa un libro - Biblioteca de intercambio de libros (Grecia)

Implementada por el Evnikos Sports Club de Atenas, esta iniciativa creé un punto de intercambio
de libros dentro de las instalaciones del club de baloncesto. Su objetivo era promover la
concienciacién medioambiental y los habitos de lectura animando a los jugadores, las familias y
los visitantes a donar e intercambiar libros usados. El club instalé estanterias en una zona comun,
invité a la comunidad a hacer donaciones y mantuvo la biblioteca con voluntarios.

Recursos y calendario

Se necesitaron recursos minimos: estanterias o mesas
reutilizadas, carteles impresos y un equipo de voluntarios. La
puesta en marcha llevd aproximadamente dos semanas,
seguida de un ligero mantenimiento mensual.

Resultados clave y consejos para la réplica

e Se promovid la reutilizacion y la alfabetizacion, al tiempo
que se reforzd el sentido de comunidad

e Facil de replicar: empezar con una estanteria y una
campaiia de donaciones utilizando los canales de

comunicacion existentes del club

Buena practica 2: Campeones en reciclaje: concienciacion medioambiental a través del
deporte (Grecia)

Este programa fue implementado por el municipio de Pylaia-Chortiatis en colaboracidon con
Followgreen, involucrando a los jovenes en actividades de reciclaje vinculadas a sus rutinas
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deportivas. Los jugadores de baloncesto recogian materiales reciclables y ganaban puntos para
sus equipos, fomentando la responsabilidad medioambiental y el trabajo en equipo.

Recursos y calendario

Las asociaciones con escuelas locales, los sistemas de seguimiento digital y la infraestructura de
recogida fueron fundamentales. El programa se desarrolld a lo largo de una temporada
deportiva, con el apoyo de eventos educativos e incentivos en forma de premios.

Resultados clave y consejos para la réplica

® Mayor participacion de los jévenes en el reciclaje gracias a la gamificacidn y al espiritu de
equipo.

e C(Colaborar con plataformas locales como Followgreen e integrar los objetivos
medioambientales en los eventos del club.

sl

@ — (22
N

Create an You redeem You donate

account points points to schools

You earn points a) when you are informed about recycling through
articles, quizzes, videos and Green Missions and b) when you reuse or
recycle at specific points in your Municipality, receiving a recycling
coupon. You also earn points when you declare your recycling weekly on
the "Recycle” page, as well as when you recommend Followgreen to a
friend.

Buena practica 3: ESTUDIO DE LA FEGABA: medicion de la concienciacion medioambiental
en clubes de baloncesto (Espana)

Esta iniciativa fue llevada a cabo por la Federacidn Gallega de Baloncesto (FEGABA) para evaluar
el nivel de concienciacién medioambiental de los clubes de baloncesto. Consistié en la
distribucidén de una encuesta estructurada que exploraba aspectos como el consumo de recursos,
la gestion de residuos y la actitud de los clubes hacia la sostenibilidad. Los resultados sirvieron
de base para las futuras acciones de sostenibilidad de la FEGABA y ofrecieron una instantanea de
las practicas actuales en los clubes de la region.

Recursos y calendario

La practica requirié recursos minimos: una herramienta de encuesta en linea, la comunicacion
con los clubes participantes y tiempo para analizar los resultados. La implementaciéon durd
aproximadamente un mes, incluyendo el disefio de la encuesta, la distribucidn, la recopilacién de
datos y el andlisis basico.
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Resultados clave y consejos para la réplica

e Ayudo a FEGABA a comprender el nivel de concienciacion y las practicas relacionadas con
la sostenibilidad en los clubes regionales

® Proporciond orientacién para iniciativas de sostenibilidad mds adaptadas en futuros
programas

® Consejo para la replicacion: Utilice este modelo para recopilar datos contextuales antes
de poner en marcha intervenciones medioambientales en entornos deportivos

® Consejo para la replicacion: Garantizar el anonimato para fomentar respuestas honestas
y completas por parte de los clubes

3.2.2. Prevencion y reutilizacion de residuos

Centrado en minimizar los residuos y promover la reutilizacién en entornos de baloncesto. Estas
practicas demuestran cémo reducir la dependencia de los articulos de un solo uso y prolongar el
ciclo de vida de los materiales mediante medios creativos y sostenibles.

Buena practica 1: Vasos reutilizables para bebidas: eliminacion de los plasticos de un solo
uso en eventos deportivos (Internacional: Francia, Alemania, Paises Bajos, Espana)

Implementada en varios eventos de baloncesto de base en
Francia, Alemania, Paises Bajos y Espafia, esta iniciativa sustituyé
los vasos de plastico desechables por alternativas reutilizables
durante los partidos y torneos. Los organizadores introdujeron
un sistema de depdsito y devolucién en el que los espectadores
recibian bebidas en vasos reutilizables con la marca del evento,
gue podian devolver o quedarse como recuerdo. La iniciativa
contd con el apoyo de voluntarios y se comunicd a través de
carteles y redes sociales.

Recursos y calendario
La implementacién de esta practica requirié un stock de vasos

reutilizables, ya fueran de pldstico o biodegradables, a menudo
con el logotipo del club o del evento. Los organizadores se

asociaron con servicios de limpieza o gestionaron las
operaciones de limpieza internamente. Se formd a voluntarios o personal designado para
manejar un sencillo sistema de depdsito y devolucidn. La fase de preparacidon duré entre dos y
tres semanas e incluyé la adquisicién de materiales, la creacion de carteles, la formacién y la
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promocion. Una vez implementado, el sistema pudo ampliarse y reutilizarse en multiples eventos
con unos costes recurrentes minimos.

Resultados clave y consejos para la réplica

Reduccidn significativa de los residuos plasticos generados en los eventos
Mayor concienciacion de los asistentes sobre las practicas medioambientales
Participacién de patrocinadores locales en la produccién de vasos con la marca

Combinar el sistema con otras acciones de sensibilizacidon

Buena practica 2: Incorporacion de la circularidad mediante programas de reparacion y
alquiler de productos (Internacional: Francia, Bélgica, Reino Unido)

Liderada por Decathlon y sus socios, esta
iniciativa promueve la reparacion, la recompra
y el alquiler de equipamiento deportivo como
parte de una transicién mds amplia hacia una
economia circular. En las tiendas y en linea, los
usuarios pueden acceder a servicios de
reparacion, comprar articulos
reacondicionados o alquilar equipamiento.
Esto reduce el desperdicio de materiales vy
prolonga el ciclo de vida de los productos.

Recursos y calendario

Esta iniciativa aprovechd la logistica y la infraestructura de los principales minoristas deportivos,
como Decathlon, y sus asociaciones con proveedores de servicios. Entre los recursos esenciales
se incluian kits de reparacién y sistemas de alquiler integrados en las operaciones de las tiendas.
Fue necesario formar al personal y ajustar los procesos internos para permitir la inspeccion, la
reparacion y el alquiler de articulos usados. La implementacion llevd varios meses de prueba,
pero una vez integrado en los flujos de trabajo de la empresa, el sistema paso a formar parte de
la oferta de servicios habitual, y solo requiere un mantenimiento y actualizaciones rutinarias.

Resultados clave y consejos para la réplica

e Promueve un comportamiento sostenible
por parte de los consumidores y reduce la
huella medioambiental
® Proporciona acceso a equipos asequibles a
un publico mas amplio
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e Garantiza la visibilidad de las opciones de reparacion/alquiler a través de la comunicacion
® Consejo para la réplica: Empezar poco a poco con categorias de productos especificas (por
ejemplo, bicicletas, balones de baloncesto)

4 «R» ,v@

[l

Reduce Reuse Repair Recycle 1
) A

O¢ (-3 Q% ]

Buena practica 3: Gestion de recursos y residuos: recogida, reparacion y reutilizacion de
equipamiento deportivo (Internacional: Alemania, Francia, Espana)

Clubes de base de toda Europa han puesto en marcha sistemas de donacién para recoger material
deportivo usado. Estos articulos se reparan y se redistribuyen a los deportistas o se reutilizan
para el entrenamiento. La iniciativa fomenta la solidaridad y minimiza el desperdicio de
equipamiento.

Recursos y calendario

La practica se baso en una infraestructura
sencilla: contenedores de donacion,
carteles y herramientas de comunicacion.
Voluntarios o personal del club ayudaron
con la clasificacién y las pequefas
reparaciones y, en algunos casos, los
clubes colaboraron con talleres de
reparacion locales u organizaciones de
economia social. La fase de puesta en
marcha duré normalmente entre dos y
tres semanas para la planificacién y Ia
divulgacién. A continuacion, los ciclos de
donacién y reutilizacion se llevaron a cabo
de forma estacional o continua, en
funcién de la capacidad y el interés del
club.

Picture: De Kringwinkel
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Resultados clave y consejos para la réplica

e Prolonga la vida util del material deportivo y apoya a los participantes con bajos ingresos.
e Fomenta una cultura comunitaria de intercambio y recursos
® Consejo para la replicacién: Promocionar la iniciativa a través de eventos o campanfas de

sensibilizacién
® Consejo para la réplica: coordinarse con centros de reutilizacién locales o empresas sociales

Buena practica 4: No a la ropa vacia: reutilizacion y reciclaje de ropa (Grecia)

Implementada por el Club de Baloncesto Evnikos en colaboracién con Fabric Republic, esta
iniciativa recoge ropa y textiles usados para su reutilizacidén o reciclaje. Se colocaron cajas de
recogida en el club y en eventos locales para fomentar las donaciones de la comunidad. Los
articulos se clasifican y se envian a redes de reutilizacién o a socios de reciclaje de textiles.

Recursos y calendario

La practica se implementdé en colaboracion con Fabric Republic, que proporcioné contenedores
de ropa con la marca y apoyo logistico para la recogida y redistribucién. Los clubes de baloncesto
gue participaron en la iniciativa designaron puntos de recogida visibles dentro de sus
instalaciones. Se prepard y difundié material promocional para dar a conocer la iniciativa. La
puesta en marcha inicial requirié aproximadamente dos semanas, y la recogida se realizd de
forma continua, coordinada regularmente entre el club y la organizacién asociada.
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Resultados clave y consejos para la réplica

® Apoya la gestidn circular de los textiles y reduce
los residuos que van a parar al vertedero

e Fomenta habitos de consumo responsables
entre los jovenes deportistas

e Consejo para replicar la iniciativa: asociarse con
empresas de reciclaje textil de renombre para el
procesamiento

® (Consejo para la réplica: Mantener el interés de
los donantes compartiendo los resultados y las
historias de impacto

Buena practica 5: Reciclaje de zapatillas deportivas usadas: iniciativa de calzado circular
(Grecia)

Esta iniciativa de base fue coordinada por la Academia
de Baloncesto E.K. Stavroupolis de Tesaldnica (Grecia)
como una accion local para promover la sostenibilidad
mediante la reutilizacién y el reciclaje de calzado
deportivo. Consciente de que los jugadores de
baloncesto suelen desechar zapatillas en buen estado o
reparables, el club cred un punto de recogida donde los
socios, sus familias y amigos podian donar zapatillas
deportivas usadas.

Las zapatillas se entregaban a una empresa de reciclaje

especializada en el procesamiento de calzado usado, la recuperacion de materiales o su
preparacion para su reutilizacién. La accion contribuyd a reducir los residuos y a involucrar a la
comunidad del club en una practica medioambiental activa.

Recursos y calendario 2

La iniciativa requirid unos recursos minimos: un
contenedor de recogida claramente etiquetado situado
en la entrada del club o en la zona de taquillas, carteles
informativos o anuncios en las redes sociales y la
colaboracién con un servicio de reciclaje local. La
campafia se puso en marcha en dos semanas y se
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prolongd durante una temporada, con recogidas periddicas coordinadas por voluntarios del club.

Resultados clave y consejos para replicar la iniciativa

e Se ofrecid una accion tangible y de bajo coste para la circularidad con una fuerte
participacién de la comunidad

® Ayudd a educar a los jovenes jugadores sobre la reutilizaciéon y la responsabilidad
medioambiental

e Consejo para replicar la iniciativa: Identificar una empresa de reciclaje local que acepte
calzado y definir la logistica con antelacién

® Consejo para replicar la iniciativa: Promocionar la accién como un esfuerzo colectivo,
involucrando a los deportistas, los padres y los entrenadores

Buena practica 6: FEGABA x ECOBALLUTION: implicacion de clubes deportivos en la
gestion de residuos y el reciclaje (Espana)

Esta practica surgié de la colaboracién entre la
Federacion Gallega de Baloncesto (FEGABA) vy la
empresa ECOBALLUTION. ElI objetivo era
introducir habitos sistemdticos de clasificacion y
reciclaje de residuos en los clubes de baloncesto
de Galicia.

Se proporciond a los clubes contenedores de
separacidn para envases y residuos orgdanicos,
junto con directrices para su uso adecuado.

El programa también incluyé formacién para el
personal y los voluntarios de los clubes con el fin
de fomentar la implicacién y mejorar el
cumplimiento.

Recursos y calendario

La implementacién consistio en la adquisicion y
distribucién de contenedores de reciclaje
codificados por colores y material educativo. ECOBALLUTION proporciond apoyo técnico y
coordind la recogida de residuos. El calendario varié en funcién del tamafio del club, pero, en
general, la es requirid un mes para la puesta en marcha y la incorporacién, seguido de un apoyo
y un seguimiento continuos.
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Resultados clave y consejos para la réplica

® Mejora de la clasificacion de residuos en las instalaciones de baloncesto y fortalecimiento
de la cultura medioambiental dentro de los clubes

e Se fomentod la cooperacién entre entidades deportivas publicas y empresas privadas de
sostenibilidad

® (Consejo para la replicacion: Comenzar con un club piloto para probar la logistica y luego
ampliar a otras ubicaciones

® Consejo para la replicacion: Asegurar la claridad visual en la ubicacion de los contenedores
y realizar sesiones de formacidn breves para los miembros del club

E"}l:? e —

3.2.3. Actividades y eventos deportivos sostenibles

Esta area temdtica destaca las practicas que incorporan los principios de sostenibilidad en el
disefio, la realizacion y las actividades mas amplias de los eventos de baloncesto y las iniciativas
deportivas. Desde la minimizacidn de los residuos de envases hasta la introduccién de sistemas
circulares durante los torneos, estas acciones demuestran como incluso los eventos de corta
duracidn pueden convertirse en plataformas para un cambio a largo plazo.
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Buena practica 1: «Un tiro de tres puntos» para el reciclaje: promocién del reciclaje de
envases a través de eventos de baloncesto (Grecia)

Esta practica fue iniciada por la Federacion Helénica
de Baloncesto (EOK) en colaboracién con la 01 ATONEE THE EBNIKHE MAE FEMIZOYN
Corporacion Helénica de Reciclaje y Recuperacion ME MITAE KAAOYZ ANAKYKAQZHE
(EEAA), con el objetivo de concienciar y promover
comportamientos de reciclaje e e durante los
eventos de baloncesto. La iniciativa se llevd a cabo
durante torneos con gran afluencia de publico vy
aprovecho el entusiasmo que despierta este deporte
para involucrar a los jévenes deportistas, los
espectadores y las familias en habitos sostenibles.

Recursos y calendario

Los recursos necesarios incluyeron
contenedores de reciclaje con la marca, la
colaboracién con la EEAA para los materiales y
la logistica, carteles promocionales y
voluntarios formados. La planificacion durd
aproximadamente tres semanas, mientras que
la implementacidn se alined con el calendario
de eventos nacionales de baloncesto. La
practica se puso en marcha en multiples
recintos de toda Grecia, especialmente

3.000 xiAa
GTNV QVakUKAwWoN

durante las competiciones juveniles y junior.
Resultados clave y consejos para replicar la iniciativa

® Mayor concienciacién medioambiental entre miles de aficionados y jugadores de
baloncesto

e Fortalecimiento de la colaboracion entre las instituciones deportivas y las organizaciones
medioambientales

® (onsejo para la replicacion: Colaborar con las agencias nacionales de reciclaje para
obtener materiales y apoyo logistico

® (Consejo para la replicacion: Aprovechar la visibilidad de los eventos nacionales para
maximizar el alcance educativo
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3.2.4. Gestion sostenible de equipos y materiales

Esta drea tematica se centra en la gestion sostenible, la reutilizacién y la prolongacién del ciclo
de vida de los equipos, la ropa y los materiales deportivos. Las practicas incluidas en esta
categoria abarcan la gestién sostenible del material de entrenamiento, los uniformes y los
accesorios, abordando tanto las preocupaciones medioambientales como la rentabilidad para los
clubes.

Buena practica 1: Equipaciones para partidos y entrenamientos: enfoque sostenible de la
gestion de la ropa deportiva (Italia)

Esta iniciativa fue desarrollada por ASD Borgomanero SC, socio del proyecto, con el fin de reducir
los residuos y mejorar la sostenibilidad en la gestion de los uniformes de baloncesto. La practica
se centra en prolongar el ciclo de vida de los equipamientos para partidos y entrenamientos
mediante sistemas centralizados de recogida, redistribucién y almacenamiento.

En lugar de ofrecer nuevos kits cada temporada, el club implementé un sistema de reutilizacidn
en el que se recogian los uniformes existentes, se comprobaba su estado y se reasignaban o
donaban. Este enfoque también incluia una mejor planificacidn de las compras para garantizar la
durabilidad y reducir los pedidos excesivos, al tiempo que se mantenia la identidad y la calidad
del equipo.

Recursos y calendario

La practica requeria un espacio especifico para el almacenamiento, un sistema bdsico de
seguimiento del inventario y personal o voluntarios para la clasificaciéon y la coordinacién. La
preparacion durd aproximadamente un mes y se integré en los periodos de transicién
estacionales del club (final y comienzo de la temporada deportiva).

Resultados clave y consejos para la réplica
o Reduccidn de los costes de uniformes y equipamiento de entrenamiento
e Se promovio una cultura de reutilizacidn entre los atletas y el personal

® Consejo para la replicacion: asignar un coordinador de uniformes para gestionar la
recogida y la redistribucién

® Consejo para la réplica: Empezar por los equipos de entrenamiento antes de pasar a los
uniformes completos para los partidos
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Buena practica 2: Reciclaje de los uniformes oficiales del club: reduccidon de residuos

mediante ropa deportiva circular (Italia)

Esta iniciativa también fue liderada por el ASD Borgomanero SC, con el objetivo de desechar de
forma responsable los uniformes de baloncesto viejos mediante asociaciones con proveedores
de reciclaje textil. El club introdujo un punto de reciclaje en sus instalaciones donde los atletas y
el personal podian devolver el material usado o obsoleto para su correcto procesamiento.

La practica hizo hincapié en el valor simbélico y medioambiental del reciclaje de la ropa deportiva
de marca, evitando su eliminacién en vertederos y educando a los jévenes jugadores sobre el
concepto de circularidad. Los uniformes devueltos se recogian, clasificaban y enviaban a
empresas especializadas en reciclaje textil para ser reutilizados como materia prima.

Recursos y calendario

Se requirid una infraestructura
minima: una sola caja de
recogida, carteles informativos y
la coordinacién con un socio de
reciclaje textil. La puesta en
marcha llevé aproximadamente
dos semanas y la recogida se
realizd de forma periddica (por
ejemplo, al final de cada

temporada).

Resultados clave y consejos para replicar la iniciativa

® Se desviaron los residuos textiles del vertedero y se fomentd el consumo responsable
e Se reforzaron los valores de sostenibilidad entre los jugadores jévenes
® Consejo para la réplica: asociarse con servicios locales o regionales de reciclaje textil

® Consejo para la réplica: Combinar la iniciativa con campafias de sensibilizaciéon para
mejorar el compromiso y la participacion

Buena practica 3: Botellas de agua de aluminio para todos: reduccion de los residuos
plasticos en el deporte juvenil (Italia)

Implementacion y enfoque

Esta iniciativa fue coordinada por ASD Borgomanero SC, socio del proyecto REBOUND, con el
objetivo de promover habitos sostenibles entre los jévenes jugadores de baloncesto. La practica
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consistié en sustituir las botellas de plastico desechables por botellas de aluminio reutilizables,

gue se distribuyeron a todos los deportistas y al personal. La iniciativa promovié un cambio de
comportamiento a largo plazo en relacion con la hidratacion y la responsabilidad
medioambiental, especialmente durante los entrenamientos y los partidos.

La metodologia fue sencilla pero eficaz: se encargaron botellas de aluminio al por mayor, se
personalizaron con el logotipo del club y se entregaron a cada deportista durante un acto publico.
Los entrenadores y el personal supervisaron activamente su uso y reforzaron el mensaje
mediante reuniones informativas con el equipo y carteles visibles en las instalaciones.

Recursos y calendario

La implementacidon requirié un presupuesto modesto para
encargar las botellas de aluminio y una planificacion basica para
coordinar la entrega y la distribucién. La preparacién durd
aproximadamente tres semanas, incluyendo la selecciéon de
proveedores, la comunicacion con los padres y la planificacion
del evento de distribucion. El lanzamiento se alineé con el
comienzo de la temporada para maximizar el impacto.

Resultados clave y consejos para la réplica

® Ayudd a reducir los residuos plasticos durante los
entrenamientos y los partidos

® Se reforzé la educacién medioambiental y los habitos
sostenibles diarios entre los jovenes

e Se reforzé la imagen del club como organizacién
responsable con el medio ambiente

Para replicar esta practica:

e Conseguir financiacion para el pedido inicial de botellas, posiblemente a través de
patrocinadores locales

® Aprovechar los eventos del club como oportunidades para concienciar y distribuir
materiales

® Incluir recordatorios y mensajes de apoyo en los vestuarios o zonas de entrenamiento

3.2.5. Transformacion digital y reduccion del uso de papel

Esta area tematica explora como los clubes y federaciones de baloncesto pueden reducir su
huella medioambiental mediante la adopcién de herramientas digitales y la eliminacién del uso
innecesario de papel. Desde las inscripciones sin papel hasta el registro digital de resultados y la
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comunicacién, estas innovaciones no solo ahorran recursos, sino que también agilizan el

funcionamiento de los clubes y mejoran la accesibilidad.

Buena practica 1: FEGABA x Transicion digital: promocidén de la sostenibilidad a través de

competiciones sin papel (Espafia)

Implementada por la Federaciéon Gallega de Baloncesto (FEGABA), esta practica tenia como

objetivo eliminar los procesos en papel en las competiciones regionales de baloncesto. A través

de una transformacién digital integral, la FEGABA sustituyé las hojas de partido, las estadisticas
y los documentos oficiales impresos por alternativas digitales utilizando tabletas y herramientas

de software.

La iniciativa formaba parte de una estrategia
medioambiental mas amplia de la federacién e incluia
sesiones de formacion para arbitros y oficiales de mesa con
el fin de apoyar la transicidn. La practica no solo contribuyé
a los objetivos de sostenibilidad, sino que también mejoré
la eficiencia y la accesibilidad de los datos.

Recursos y calendario

La practica requirid la compra de tabletas, el desarrollo o |a
personalizacion de un software para las competiciones y la
imparticidon de talleres de formacidn. La fase de preparacién
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durd entre uno y dos meses, seguida de una implantacién gradual en las ligas y eventos. El apoyo
técnico fue esencial durante las primeras semanas para garantizar una transicion fluida.

Para replicar esta practica:

Resultados clave y consejos para la réplica

e Reduccidon drastica del consumo de papel y del
desperdicio administrativo.

e Mejora de la precisidn de los datos y facilidad de
acceso a los resultados y estadisticas de los partidos

e Mejora de la capacidad de la federacion para
supervisar las competiciones en tiempo real.

e Realice una evaluacién de la preparacién digital de

su organizacion

e Forme alos arbitros y al personal para que utilicen las nuevas herramientas con confianza

® Pruebe la transicidn en ligas mas pequeiias antes de implementarla a gran escala
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4. De la practica a la acciéon: recomendaciones, ampliaciony legado

4.1. Recomendaciones practicas

El proyecto REBOUND ha reunido una rica coleccién de buenas practicas que reflejan cémo se
pueden aplicar los principios de la economia circular en el contexto del baloncesto de base. Estas
practicas fueron implementadas directamente por las organizaciones asociadas al proyecto —
Evnikos Sports Club en Grecia, FEGABA en Espana y ASD Borgomanero en Italia— o seleccionadas
de fuentes online fiables e iniciativas internacionales que demuestran modelos innovadores y
replicables en materia de sostenibilidad en el deporte.

El objetivo de este manual no es solo mostrar estas practicas, sino también ayudar a los clubes
de baloncesto, los ayuntamientos, las escuelas y otros actores comunitarios a comprender cdmo
estas acciones pueden transferirse y adaptarse a sus propios entornos.

Las siguientes recomendaciones pretenden servir de orientacion practica. Se basan en la
experiencia colectiva de la asociacion REBOUND durante las fases de identificacion,
documentacién y puesta a prueba. Mas que instrucciones rigidas, ofrecen consejos flexibles para
ayudar a las partes interesadas a dar los primeros pasos, superar los retos comunes y adaptar los
principios de sostenibilidad a sus realidades especificas, independientemente de su tamafio,
recursos o ubicacién.

1. Empiece poco a poco, piense en grande

Comience con acciones manejables que requieran recursos minimos, como intercambios de
libros o ropa, tazas reutilizables o camparias de sensibilizacidn sencillas. Las pequefias victorias
crean impulso, demuestran la viabilidad y generan apoyo interno. A medida que aumenta la
familiaridad, los clubes pueden ampliar gradualmente sus acciones o adoptar practicas mas
estructuradas.

2. Adapta las prdcticas a tu entorno

Antes de implementar cualquier practica, evalla la capacidad de tu club, los espacios disponibles,
el tiempo del personal o los voluntarios y el nivel de compromiso de la comunidad. Elige o adapta
las practicas en funcidn de tus necesidades, cultura y ambiciones.

3. Involucra a la comunidad desde el principio

La participacién de los nifios, los padres, los voluntarios y los actores locales es clave para el éxito.
Las practicas funcionan mejor cuando se disefian o implementan conjuntamente con la
participacién de las personas afectadas. Fomente el sentido de pertenencia creando roles
participativos, como embajadores juveniles, padres voluntarios o coordinadores de donaciones.
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4. Utilice primero los recursos existentes

Siempre que sea posible, reutilice los materiales, espacios o redes que ya existen. Esto podria
significar reconvertir una sala de espera en una biblioteca, utilizar mesas viejas como cajas de
recogida o asociarse con escuelas o0 municipios cercanos para la promocién y el apoyo.

5. Comunique de forma clara y creativa

Las sefiales visuales y los mensajes marcan una diferencia significativa en las tasas de
participacién. Utilice carteles, anuncios, plataformas digitales y eventos del club para difundir el
mensaje. Las instrucciones claras, los esléganes atractivos y los elementos visuales ayudan a
transmitir el «porqué» y el «cdmo» de cada accién.

6. Integrar las prdcticas en la cultura del club

Para mantener el impacto, las acciones circulares deben formar parte de la cultura del club, no
ser eventos puntuales. Incluya la sostenibilidad en las reuniones informativas del equipo, las
charlas de los entrenadores o los eventos anuales. Designe personas de contacto para la
sostenibilidad dentro del equipo o el personal para mantener la continuidad.

7. Supervisa, celebra y reflexiona

Realice un seguimiento de los resultados, incluso con indicadores basicos (por ejemplo, nimero
de articulos reutilizados, participantes involucrados). Celebre los pequefios hitos con su
comunidad. Compartir los resultados aumenta la motivacion y ayuda a perfeccionar las practicas
para una mejor implementacién en el futuro.

8. Aprovecha las alianzas

Colabora con ONG locales, empresas sociales, recicladores u organismos municipales. Muchas de
las practicas se vuelven mas eficaces y eficientes cuando se implementan con apoyo externo,
especialmente en casos que implican logistica, reparaciones o campafias de sensibilizacidén a gran
escala.

4.2. Estrategia de ampliaciony replicacion

El proyecto REBOUND se disefié no solo para poner a prueba practicas innovadoras de economia
circular en entornos de baloncesto de base seleccionados, sino también para garantizar que estas
practicas pudieran ser transferidas, ampliadas y adaptadas por otros. En esta seccidn se describe
un marco estratégico para ampliar y replicar las buenas practicas de REBOUND dentro y fuera de
la asociacién original.

1. Defina su entorno de replicacion

Antes de intentar ampliar una practica, evalle cuidadosamente el contexto en el que se aplicara:
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e ¢(Qué tipo de club u organizacién acogera la practica?
e (Cudl es sutamafio, estructura e infraestructura disponible?

e ¢(Quiénes son las partes interesadas clave (por ejemplo, deportistas, padres, voluntarios,
municipios)?

Este diagndstico inicial ayudard a determinar qué practicas son las mas adecuadas para su
replicaciéon y como deben adaptarse.

2. Seleccionar prdcticas adaptables y de alto impacto

Algunas practicas tienen un mayor potencial de replicacién debido a su bajo coste, flexibilidad y
éxito demostrado en diversos entornos. Por ejemplo:

e Los intercambios de libros o la reutilizacidon de ropa deportiva requieren una inversién
minima.

e Las campanfas de sensibilizacion pueden ampliarse a través de contenidos en linea

e Los programas de recogida orientados a la reutilizacién pueden ampliarse mediante la
colaboracién municipal.

Priorice las practicas que hayan demostrado un fuerte compromiso, resultados
ambientales/sociales medibles y facilidad de integracion en las rutinas del club.

3. Adaptar los materiales y los mensajes

La localizacién es esencial. Si bien los conceptos basicos de las practicas siguen siendo los mismos,
los mensajes, las imagenes y los métodos de transmisidon deben adaptarse a las sensibilidades
culturales, linglisticas y locales.

4. Crear un kit de herramientas para la replicacion

Para cada practica, considere la posibilidad de preparar un «paquete de replicacién» sencillo que
incluya:

e Pasos de implementacion (qué hacer, en qué orden, etc.)

e Materiales sugeridos (carteles, sefiales, plantillas de instrucciones)
e Funciones y responsabilidades

e Ejemplos de plazos

e |deas para el seguimiento
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Esto ayudara a otros a implementar la practica con confianza y claridad.

5. Aprovechar las redes y los eventos

La ampliacion tiene mads éxito cuando la difusidn es estratégica. Comparta prdacticas durante:
e Reuniones de la federacion y seminarios de coaching
e Eventos municipales de educacién o deportes
e Iniciativas locales o regionales de sostenibilidad

Las asociaciones de baloncesto y los organismos del sector publico pueden actuar como
aceleradores, ayudando a los clubes a incorporar las prdcticas en sus calendarios anuales.

6. Institucionalizar la prdctica

Para garantizar la sostenibilidad a largo plazo, las practicas no deben depender GUnicamente de
campeones puntuales o de financiacién temporal.

Intente:

e Incluir practicas circulares en los manuales del club o en los procedimientos de
incorporacion

e Crear funciones anuales de sostenibilidad dentro de los equipos
e Colaborar con patrocinadores locales para apoyar la continuidad de las practicas
7. Supervisar, compartir y volver a ampliar

La replicacidon es un proceso iterativo. Los clubes deben recopilar comentarios, realizar ajustes vy,
a continuacién, compartir sus adaptaciones con la comunidad en general. REBOUND fomenta el
intercambio de conocimientos entre clubes, municipios y educadores deportivos para mejorar
continuamente e inspirar nuevas soluciones.

4.3. Reflexion final

El proyecto REBOUND partié de una idea sencilla pero poderosa: los clubes de baloncesto de
base pueden ser algo mds que espacios de entrenamiento, pueden ser catalizadores de la
transformacién medioambiental, la inclusidn social y el cambio de comportamiento sostenible.
A lo largo del proyecto, esta visidn se hizo realidad gracias a la colaboracion dindamica entre
clubes, municipios y actores comunitarios de Grecia, Italia y Espafia.

Las buenas practicas que se presentan en este manual son mas que actividades aisladas, son las
semillas de un cambio cultural. Desde botellas reutilizables y rincones de intercambio de libros
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hasta campaiias de reciclaje dirigidas por jévenes e innovaciones digitales, cada iniciativa refleja
el compromiso de hacer las cosas de otra manera. Y aunque las herramientas, los materiales y
los actores pueden variar, el mensaje subyacente sigue siendo el mismo: la sostenibilidad no es
un lujo, es una responsabilidad y se puede lograr a través de acciones cotidianas dentro de
nuestras comunidades.

REBOUND ha demostrado que los principios de la economia circular pueden integrarse de forma
significativa en las rutinas del deporte de base. Ha demostrado que los clubes, incluso con
recursos limitados, pueden liderar el camino replanteandose su relacién con los materiales,
sensibilizando sobre el medio ambiente y fomentando valores inclusivos. A su vez, los jévenes
deportistas no solo se convierten en mejores jugadores, sino también en ciudadanos mas
conscientes.

A medida que este manual llegue a los clubes de baloncesto, entrenadores, educadores y
autoridades locales de toda Europa y mas alla, esperamos que inspire nuevas colaboraciones e
ideas frescas. Las prdcticas que se recogen en estas paginas de « » estdn pensadas para ser
adoptadas, adaptadas y multiplicadas. Todos los clubes, por pequefios que sean, pueden
empezar por algin lado: con una estanteria de libros donados, una recogida de ropa o una simple
campafia de reutilizacion.

La sostenibilidad, al igual que el deporte, se nutre de la participacion. Que el viaje de REBOUND
continule, un pase, un tiro, una accién a la vez.
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